PIEU TRI HUYET AP CAO GIUP TANG TUSI THO

Diéu tri cao huyét dp gitp ngudi bénh 6 tri s6 huyét dp 6n dinh & méc an toan. Diéu nay gidp ho
s8ng lau hon va hanh phic hon.

>>> Giun dét va khd nang diéu tri tang huyét ép

John Kostis, mét gido su y hoc tai trudng y UMDNJ-Robert Wood Johnson, Canada cho biét: "Day
la 1an ddu tién, ching 16i chirng minh diéu tri huyét ép cao gitp nguoi bénh kéo dai tusi tho.
Nhirng nguoi st dung thudc ha dp dé diéu tri 6 thé gidm nguy co t& vong do tim mach trong
vong 20 ndm".

Ong cho biét thém, néu ban udng thuéc ha ép trong mét thang, ban séng thém mét ngay. N&u
ban bét déu diéu tri huyét dp cao & tudi 40, ban c6 thé sdng thém vai ném sau dé. Diéu nay sé rdt
cé y nghia véi ban.

D& kiém tra méc dé chinh xdc, dng Kostis va cdc déng nghiép tién hanh th nghiém chuong trinh
"Nguoi cao tudi" trong khodng thoi gian 5 ndm. Ho st dung khdi niém cao huyét ép tam thu vao
chuong trinh.

4000 bénh nhan ¢ dé tugi trung binh la 72 tudi duoc phan chia ngdu nhién theo 2 cach thic didu
tri. D6 la sv dyng thudc ha ép chlorthalidone hodic gid duoc - mét loai chét khéng ¢é téc dung
chra bénh nhung mang hinh ddng duoc phdm va duoc gidi thigu véi bénh nhan la ¢6 téc dung
chra bénh, Tap chi cia Higp héi Y khoa My cho biét.

Kostis luu y rdng, néu bénh nhén dung thudc chlorthalidone khong ¢6 téc dung tét, ho s& duoc
diéu tri bdng beta-blocker. Déng thai, dng khuyén tat c& bénh nhan duoc nén diéu tri cén bénh
nay.

Theo cdc tai ligu nghién cdu tr ném 1985 dén 2006, khodng 60% bénh nhén tham gia thi nghiém
da to vong. Trong d6, 59.9% trong s& bénh nhan s dung thudc chlorthalidone va 60.5% trong s8
nguoi diéu tri bang gid duoc t vong.

Cdc nha nghién ctu cho bigt, tudi tho va ty |& sdng cda nhitng ngui si dung thudc chlorthalidone
cao hon nguoi s dung gid duoc dé diéu tri. Ngodi ra, nguy co t& vong do tim mach cda nhiing
ngudi su dung thudc ha dp & 28% thdp hon ngudi si dung gid duoc la 31%.

Gido su Gregg C. Fonarow cda dai hoc y California, My cho rdng, huyét ép cao thuong gay tai
bién nghiém trong nhu t& vong va hén mé do tai bién mach mdu néo,suy tim, thi€u mdu co tim,
suy than. Do dé, myc dich chinh cta diéu tri cao huyét dp la d€ phong ngra nhiing bién ching
nay.

"Nghién cu méi cung cdp thém bdng ching thuyét phuc vé loi ich lau dai cda diéu tri ting huyét
ép", ng két luan.



