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L&u nay, stra t8t cho strc khde va sy phét trién cia tré. Tuy nhién, viéc udng qud nhiéu stra & tudi vi

thanh nién cé thé lam téing nguy co méc ung thu tuyén tién liét, Tap chi Epidemiology, My dua tin.

Ung thu tuyén tién liét Ia mot bénh phd bigén & nam gisi hién nay, diong th 2 sau ung thu phai.
N&u phat hién duoc bénh sém, ty 1& khdi bénh dat 90%. Nguoc lai néu phat hién muén thity lé
sng sau 5 n&m chi con lai duéi 30%.

“Céc nha nghién ctu da theo d&i 8.894 nam giéi duoc sinh trong giai doan tr 1907 dén 1935.
D3&i tvong nghién ctu dén tir nhiéu noi khéc nhau tai Iceland, va c6 ch& dé udng stra khac nhau.
Trong 24 n&m, 1.123 nam gi&i trong s& ndy bi ung thu tuyén tién liét, 371 ngui trong dé bj ung
thu tién liét tang trién (advanced prostate cancer)”, Johanna, trudng nhém nghién ciu tai dai hoc
Iceland cho biét.

Trude ndm 1920, nam gidi tai thi dé c6 ché dé udng stra thdp nén chi 29% trong & ho bi chdn
dodn méc ung thu tuyén tién liét. Tuy nhién, khu vyc néng thén cé luong tiéu thy sira l6n, nam giéi
& day téing 64% nguy co méc cdn bénh nay so véi nhitng ngudi & tha d6

D. Margel va N.E. Fleshner, hai nha nghién cdu & PH Toronto,Canada cho biét, ho dé tim ra méi
lién hé gita estrogen trong stra bod va nguy co b ung thu tuyén tién liét. Sta b kich thich sy phat
trién cda t& bdo ung thu tuyén tién liét LNCaP thém 30%.

Ngudi phuong Tdy tigu thy stra lén hon & nhitng nuéc phdt trign. Didu nay ly gidi tai sao sao ty 18
ung thu tuyén tién liét & phuong Téy ciing cao hon nhiing nuéc khéc

“Ddy chua phéi la bang ching ddy du dé khuyén cdo nam gisi & tusi vi thanh nién gidm uéng
s, trong khi stra mang lai rdt nhiéu loi ich trong giai doan phét trién nay”, cdc nha nghién céu

két lugn.



