TAI SAO PHAI DAY NAP BON CAU TRUOC KHI XA NUOC?

Sau khi di v& sinh, néu x& nuéc ma khong déy ndp toilet s& khién mot dém may vi khudn bay lén

v& bdm vao nhiing bé mét xung quanh.

Gido su vi truing hoc Mark Wilcox va dong nghiép & dai hoc Leeds (Anh) tién hanh nghién ciu vé
téc dung cba ndp day toilet trong viéc ngdn chdn vi khuén bdn cdu lay lan, ddc bigt & cdc bénh

vién.

Ho thdy rding, siéu vi khudn khéng thudc C. difficile duoc ddy cao lén 25¢m sau khi bén cdu duoc
gidt nuéc ma khong day ndp, va mét lugng vi khuan it hon tiép tyc dugc ddy lén khong khi 90
phit sau khi x& nuéc. Vi khudn ndy sau dé phét tén ra trén thanh bén cdu, duéi san nha vé sinh
va cdc bé mat xung quanh.

Trong khi d&, rat nhiéu toilet trong bénh vién khéng cé nép day, nén rat dé xdy ra truong hop 6
nhiém chéo.

Vithé, GS. Wilcox cho rdng, nhitng bénh nhan bi nhiém siéu virus it nhdt cting phdi duoc si dung
toilet chuyén dung. Ngoai ra, moi ngui khi su dung cdc toilet & nha ciing nén day toilet truéc khi

x4 nuéc.



