NHONG KY TICH VE Y HOC SE XUAT HIEN TRONG NAM 2012
2011 l& nam xuét hién nhiéu ky tich thuéc finh vuc Y hoc: Dallas Wiens tré thanh bénh nhan déu
tién dugc cdy ghép mat toan dién tai My, cdc nha nghién céu tim thdy phuong phép lam gidm 16i
96% nguy co ngudi bénh HIV truyén virus cho ban tinh. ..

Tiép budc nhitng thanh cong dé, ném 2012 ciing héra hen nhiéu tién bé y hoc dang ké. Duéi day
la 5 dy béo duoc dua ra béi céc chuyén gia cda tap chi My Health News Daily.

Dy bdo 1: Xudt hién céc logi véc-xin diéu tri ung thu.

Xa tri va héa tri duoc biét dén la nhiing liéu phép duoc so dung trong diéu tri ung thu. Tuy nhién
khong dirng lai tai dé, trong 20 ném qua, céc chuyén gia van tiép tuc nghién céu phét trién véc-
xin thay th&. V& ném 2012 duoc dy dodn la ném thanh céng cda nhiing ¢6 géng nay.

Theo Vién Ung thu Quéc gia, hon 250 the nghiém lam sang véc-xin, trong dé cé 34 thu nghiém
danh cho bénh ung thu v4, dé duoc tién hanh.

Cing gidng nhu céc logi vic-xin khdc, vic-xin ung thu dya trén mét déu higu héa hoc cia cén
bénh d& tao ra hé théng mién dich & nguai cé thé chéng lai bénh tat.

“Tuy nhién, trong khi véc-xin cdm hay thiy dau c6 téc dung phong ngira, thi diém khéc biét cda
vdc-xin ndy l& né duoc tiém ching sau khi bénh ung thu xuét hign", Gido su - Tién st Larry Kwak
dén tr Dai hoc Texas cho biét.

“Vdc-xin cia Kwak” da trdi qua giai doan thu nghiém thi Il va dang huéng téi nhiing buéc phé
duyét cudi cung.

Truéc dé, vao mua xuan ném 2010, Cyc Quén ly duoc v thye pham My phé chuén logi véc-xin
ung thu déu tién dugc goi la Provenge su dung trong diéu tri ung thu tuyén tién liét. Hién nay, Vién
Ung thuy Quéc gia vén dang tiép tyc thu nghiém lém sang vdc xin diéu tri ung thu bang quang, v,
c6 1 cung, than, phdi, tuyén tuy...

Dy bdo 2: Sy phét trién véc-xin phong chdng bénh s&t rét s& dat duoc nhitng buéc tign dang ké.
Sét rét la mét cén bénh nguy hiém chét nguoi. T chie Y t& Thé gidi uéc tinh trong ném 2010 ¢6
khodng 216 trigu truong hop méc bénh va 655.000 ca t vong, chd yéu la tré em. Céng déng cé
the han ché& nhiém trung s&t rét thdng qua viéc kiém sodt lodi mudi. Tuy nhién, hién nay chva cé
logi véic-xin ndio gidp ngén chdn cén bénh nay.

Céc nha nghién cu dén t Dai hoc Oxford da thu hdt sy chd y cia giéi khoa hoc quéc € khi tuyén
b phdt trign thanh céng mét logi véic xin 6 thé ngén ngra nhiéu ching ky sinh trung sét rét nguy
hiém nhét nhu P. Falciparum trén déng vé.

Chia khéa thanh céng ndm trong mét giai doan phdt trién quan trong cia ky sinh trung. Khi mudi
dét ngudi (hodic dong vét), ky sinh trung truyén qua mdu dén gan, va sau dé la cac 1# bao méu dd,
Tién st William Schaffner tai Dai hoc Vanderbilt & Nashville, Tenn cho biét.

Cdc ky sinh trung sinh s6i ndy né va thay ddi thanh hai hinh thc méi: mét la tén cong cée t& bao
mdu dé khdc, hai la luu théng trong méu. Logi véc-xin méi c6 khé néing ngén chan ky sinh tring
xam nhédp vdo cdc t& bao mdu dd. “Néu ching ta lam nhu vay, né s& khéng thé gay bénh cho
ban”, Schaffner néi. Tuy nhién, vic-xin ndly van s& phdi trdi qua nhiéu céng doan thu nghiém, béi
vimét s6 logi vdc-xin sét rét khac da khéng thanh céng khi nghién cdu trén con ngudi.

Dy dodn 3: Hang triéu ngudi s& dugc séng trong mét méi trudng trong lanh hon.



Trong théng 12 vira qua, Co quan Bdo vé& Méi truong (EPA) da céng bd gidi han méi cho lugng
phét théi thiy ngan va cdc chét doc khéng khi nham ngén ngtra 11.000 ca t vong sém va 4700
truong hop bénh tim méi ném. Quy dinh cda EPA ngay lép tc vaip phéi sy chi trich cda nhém
ngdanh céng nghiép than. Steve Miller, gidm déc diéu hanh Lién minh Hoa Ky viDién st dung Than
sach (ACCCE), cho biét: “N6 s& tuéc mat cdng &n viée lam cda nhiéu ngudi, néing cao chi phi
nding lugng va tham chi ¢é thé tao ra nhiing dong dién néng khong t6t”.

Tuy nhién, céc nhém y t& nhu Higp hdi ung thu phdi My lai t8 rd sy vui mirng viné han ché chat
géy ung thu vai chét & nhiém lam tréim trong thém bénh hen suyén.

Quy dinh cda EPA lam gidm déng ké s8 luong thdy ngén ma cdc nha méy dién thdi vao khéng
khi. Trong diéu kién nuéc, né duoc chuyén thanh chat metyl thdy ngén cé trong nhiéu lodi cé. Lut
méi cling s& cdt gidm s6 lvong cda hon 60 déc 16 khong khi, bao gém céc kim loai ndng nhu
thach tin, crém, va niken.

Dv bdo 4: Gid thanh cda nhiéu loai thudc s& ré hon rat nhiéu.

Mét 8 logi thudc c¢6 nhén hiéu ban chay nhét tai My s& mét gidly phép déc quyén vao nam 2012.
Cdc cong ty dugc phdm cé thé s& mét hang ty dé la doanh thu, nhung sy thay dai nay lai giop cét
gidm chi phi chdm séc s khde cho hang friéu bénh nhan bénh tim, hen suyén, tiéu duong & My.
Bdng déc quyén séng ché gitp cho logi thudc dé trd nén an todan va hiéu qué hon, Tién si Elliott
Antman, hiéu trudng truong Y khoa Harvard gidi thich. Mét logi thuc méi thudng duoc nghién
ctu thi nghiém trén hang chyc ngan nguoi dé tim hidu sy khéc biét ciing nhu tac dung phu.

Tuy nhién, “vu diém cda thudc khéng cé tén thuong mai la né it t8n kém hon nhiéu, vi véy né rét
dugc mong doi”, Antman nhén dinh.

Dy bdo 5: Viéc lya chon céc dich vy bdo hiém s& d& dang hon.

O My, nha doanh nghiép ciing nhu céc gia dinh ¢6 2 ngudn thu nhép thudng phdi lya chon gita
rdt nhigu dich vy béo hiém khéc nhau.Diéu nay doi khi c6 thé gay nhém lan va ngudi ta tham chi
khéng nhén ra nhiing khodn ma ho phdi no cho dén khi su dung cdc dich vy dé.

Mét diéu khodn trong Dao ludt mang tén Patient Protection And Affordable Care Act (tam dich:
Dao Luat Chu cép va Bdo Vé sic khde cho bénh nhén) s& cé hiéu lyc thi hanh vao nam 2012
nham myc dich giop ngudi dén cé higu bigt ddy di va dé dang hon trong viéc so sénh céc dich vy
bdo hiém.



