CHAM SOC RANG MIENG DE NGUA VIEM PHOI

V& sinh rdng miéng ding cach khéng chi gidp ngén ngra cdc bénh vé rang va nuéu ma con gidm
ddng ké nguy co viém phéi.

>>> Cé thé chét néu rdng miéng khéng sach

D6 la két luén cba cde chuyén gia thude Khoa Y Dai hoc Yale (My) sau 1 théng theo dai sic khde
cba 37 bénh nhan trong bénh vién. Ho nhan thdy nhitng nguai phét trién ching viém phdi ting
trdi qua giai doan ma thanh phén vi khuén trong miéng thay dai déng ké. Vivay, su thay déi cia
vi khuén trong miéng duoc cho la ddu hiéu nhén biét sém cia bénh.

Bénh viém phdi do vi khuain thuong bét ngudn tir vigc ching ta hit phdi céc bot khi nhé li ti chéa vi
khuén vao phdi. Trong khi dé, nhiéu nghién cdu da ching minh nguoi ta d& chét vi bénh viém
ph8i néu c6 nhiéu 16 chan rdng &n sau vao nuéu, noi duoc cho 6 thé tich ty nhiéu vi khudn gay
bénh.

“Phét hién cla ching t6i ¢6 thé givp moi ngudi néing cao bién phép phong bénh viém phdi ¢6 lign
quan t&i ham luong vi khudin frong migng” - Tién si Samit Joshi, trudng nhém nghién ctu, cho bigt
tai hdi nghi thudng nién cia Hiép héi bénh truyén nhiém My. Theo Nigel Carter, Giam déc diéu
hanh Quy Stc khde Rang miéng Anh, két qué trén Ung hé céc nghién ctu cla ho cho rdng chém
sé¢ rdng miéng 18t gidp cdi thién toan dién stc khde cda ban.



