AN NHIEU CA, RAU NGAN CHAN LAO HOA NAO

Ch& ds &n gidu vitamin va cd cé thé ngéin chdn qué trinh ldo héa trong néo, trong khi ché dé &n
gidu chdt béo s& gay nén tac déng tréi nguoc.

BBC dua tin cdc nha khoa hoc cda hai trudng dai hoc va mét trung tam y 1€ tai My - bao gém Dai
hoc Khoa hoc va Y #& Oregon, Trung tém Y t& Portland, Dai hoc Oregon — phéin tich méu mdu cia
104 nguoi khde manh c¢6 tudi trung binh 87. Sau dé ho yéu cdu ddi tvong nghién ctu thuc hién
cdc bai kiém tra tri nhé.

K&t qué cho thdy nhitng ngudi cé néng dé céc vitamin B, C, D va E trong méu cang lén thi kha
ndng ghi nhé cang cao. Nhirng ngudi c6 néng dé omega 3 — nhém axit béo t6n tai chi yéu trong
cé - ciing dat diém cao. Diém thdp nhdt thudc vé nhitng ngudi nhiéu axit béo chuyén héa (trans
fat) trong méu.

Axit béo chuyén héa la chdt kha phd bign trong cac thyc phdm ché bign sén nhu banh, biscuit va
dé ran. Ching khéng cé bét ky chie ndng ndo trong co thé nguoi va higm khi hinh thanh trong
mdi trudng ty nhién.

Nhém nghién cGu cing nhén théy nhiing ngudi c6 ndng dé cdc vitamin va omega 3 trong méu
cao ¢6 ndo lén hon so véi nhitng ngudi ma méu chéa nhiéu axit béo chuyén héa.

K&t qud nghién ctu cla ching t6i can duoc céc nha khoa hoc khéc kiém ching. Tuy nhién, t8i
thdy thi vi khi nght rdng con nguoi cé thé ngén chdn hién tvong co dén cda ndo va duy tri khé
ndng hoat déng tri 6c bang céch diéu chinh khdu phdn @n hang ngay”, Gene Bowman, mét nha
nghién ctu cda Dai hoc Y t& va Khoa hoc Oregon, phét bigu.

Maret Traber, mét thanh vién trong nhém nghién cu, néi moi ngudi nén tang cudng &an rau, trdi

cdy va cé dé bdo vé ndo.



