DIEU TRI THOAI HOA GAI COT SONG BANG CHAM LASER

Trong mdy ndm gan déay, Ban bdo vé chdm séc stc khde cén bé tinh Vinh Long da ¢ng dun
g may 9 Y : e g g dung
quang chém laser ban dén diéu tri 6 hiéu qué bénh thodi héa gai cét séng vung that lung va gai
g6t chdn cho nhiéu bénh nhan.

Day la dé tai khoa hoc do va bac sy Lvu Thanh Git, Phé Trudng Ban bdo vé cham séc sic khde
cén b lam chd nhiém va nhém bac sy cda ban thyc hién dé duoc bdo céo tai Héi nghi Néi khoa
Trung vong 18 chirc trong ndm 2011 tai Bénh vién Thdng Nhét (Thanh pha HS Chi Minh).

Ban bdo vé& chadm séc stc khde can bd tinh Vinh Long la don vi gidp Tinh by vé cong tac bdo vé,
ch&m séc strc khde can bo thudc dién déi tvong do Trung vong quy dinh vé bdo vé sic khde va
dién chinh sdch vu dai cta tinh, trong dé cé nhiéu nguoi cao tudi.

Qua theo dai, s& bénh nhéan bi dau do thodi héa cét séng dén khém va diéu tri hang nam déu
taing. T nam 2007, khi thyc hién dé tai khoa hoc “Ung dung quang cham laser béan dén diéu tri
c6 hiéu qud bénh thodi héa gai cét séng vung thét lung", Ban da 8 chic tdm sodt thodi hod khép
néi chung cho 120 nguei trong dé cé 80 ngudi qua X quang cé thodi héa gai dét séng that lung
dua vao dién nghién cdu diéu tri bdng quang cham laser bén dén cong suét thap.

Bac sy Luu Thanh Gi, Phé Ban bdo vé& chdm séc stc khde can bé tinh Vinh Long cho biét day la
phuong phép diéu tri khéng dung thuéc, két hop Déng - Tay y trong viéc ing dung quang chém
laser ban dén dé diéu tri cho bénh nhan. Thai gian diéu tri cé két qud cao cho mét truong hop dau
do thodi héa gai cét séng vung thét lung bdng phuong phdp quang cham laser bén dén phai kéo
dai tr 2 dén 3 liéu trinh (mét ligu trinh gém 20 lan), méi ngay diéu tri mét lan, mét lan chiéu tir 20-
30 phot. Trong dé, bao gom thai gian diéu tri dé khdi bénh, thoi gian diéu tri cing c8.

Ve thiét bi, hién nayBan bdo vé cham séc sic khde cén bd Vinh Long dang dang st dung ba méy
quang cham laser béan dén do gido su Tran Minh Théi & Trudng Dai hoc Bach khoa Thanh phs HS
Chi Minh ché tgo, méi may 10 déu cham.

Trong qud trinh diéu tri cho bénh nhan bang quang chém laser ban dén khéng cé phén Gng phy
ndo cé hai cho bénh nhén vi tia laser lam viéc & day séng héng ngogi gén véi cdng sudt thap
khéng gdy &nh hudng dén huyét ap, nhip tim, cdng thirc mdu, chic néng gan, lvong duong,
lvgng m& khéng thay dsi cia bénh nhan & ¢ hai dang tic thai va tich [Ty.

Do diéu tri ¢6 hiéu qud nén s6 luong bénh nhan dén diéu tri bénh dau do thodi héa gai cot séng
vung thét lung d&n Ban bdo vé chdm séc st khde can bd ngay cang tang.

N&u nam 2009 c¢6 1371 luot bénh nhan dén diéu tri, ndm 2010 tang [én 1507 luot bénh nhén va
nam 2011 t&ng manh [&n 2862 luot bénh nhan, da s6 bi thodi héa gai dét séng & vi tri L4-5 S1.
Héu hét nhiing bénh nhan nay da dau vung thét lung trong mét thai gian dai, da dugc diéu tri
theo nhiéu phuong phép nhu dung thudc dan gian (chuom néng bdang mudi, béng lé cdy...) hodc
cham ctu theo y hoc c8 truyén, hodic bang thudc tdy, bénh téi phat nhiéu lan, sau cing la dot cép
dau nhiéu nén tim dén Ban dé diéu tri.

Tuy nhién, d& ddm bdo cho bénh nhan bi dau ving thét lung do gai thodi héa cét sdng & thé médn
tinh sém khdi bénh thi bénh nhén can kién tri di hang ngay, khéng duoc bé céch quang.

Hién nay Ban bdo vé& chdm séc stc khde cén bd tinh Vinh Long da cé dy én xéy dyng Trung tém
diéu dudng tai xa Trudng An (thanh phé Vinh Long) trong giai dogn 2012-2014 véi 60 giudng,
téng kinh phi xdy dyng va trang thiét bj trén 100 ty déng d& mé réng ng dyng phuong phép



diéu tri khéng dung thudc nay vao diéu tri ¢6 hiéu qué déi véi cac bénh nhén bi dau vung that
lung do gai thodi hod cét séng cho can bé va nhéan dén trong tinh..

Dy kién tai day, Ban bdo vé chém séc stc khde cén b tinh Vinh Long sé& trang bi thém bdn méy
quang cham laser ban dén na va téing cudng dao tao, tap hudn nghiép vy cho déi ngd thay
thudc d& ddp ng nhu cdu chdm séc sire khde cho can bé trong tinh.



