10 CACH GIUP TRE AN TOAN KHI DUNG BIEN THOAI

Phy huynh ngay nay cé xu huéng cho con tré dung dién thoai di déng (DTDD) vi ly do an toan
hodic d&€ dé dang lién lac véi ching bét c& [oc ndo. Tuy nhién, viéc s& hiru mét chiée dién thoai
cting kém theo nhitng méi nguy tiém néng. Sau day la 10 l&i khuy

Phy huynh ngay nay cé xu huéng cho con tré dung dién thoai di déng (DTDD) vi ly do an toan
hodic d&€ dé dang lién lac véi ching bét c& l6c ndo. Tuy nhién, viéc s& hiru mét chiée dién thoai
cing kém theo nhirng mé&i nguy tiém ndng. Sau day la 10 l&i khuyén danh cho céc 6ng bs ba me
dang va sép cho con xai “dé&”:

>>> Dién thogi di d&ng khéng lam tang nguy co bi ung thu

1. Chi dén cho tré truéc khi sv dung:

Héiy néi véi con tré vé nhirng m&i nguy va hdu qué cia viéc su dung dién thoai khéng thich hop,
chdng han nhu nhén tin trong l6c ldi xe. Ban cé thé giop ching hiéu duoc “tiéng léng” va nhivng tr
viét tét phé bign. Ngodi ra, ban ciing nén yéu cdu tré git lai cdc tin nhén c6 vén dé, nhu ga gdm
lam diéu gi dé khong t6t, dé cho ngudi lén xem.

2. Chon dién thoai cé ddc tinh phu hop:

N&u con ban duéi 10 tudi, tré s& khéng cdn chigéc DTDD c6 khd néing két ndi Internet. D3i véi tré
nhd, 18t nhét & chi s dung dién thogi don gidn. Vi vdy, ban hay xem xét tét cd cdc ng dung
duoc lap trinh truéc va moi tinh néng cda dién thoai truéc khi mua.

3. Dung quyén kiém sodt cia bd me:

N&u |& trang bi cho con logi dién thoai c6 thé két ngi Internet, ban nén tim higu xem nha mang cé
cung cdp dich vy kiém sodt danh cho b8 me hay khéng dé ban ¢ thé quén ly viéc si dyng DTDD
cua con cdi.

4. Gi6i han viéc sv dung:

Hay lén k& hoach vé thoi gian danh cho méi cuée néi chuyén dién thoai, cé thé la sau khi tré lam
bai tdp, hodn thanh xong céng viéc nha hodic sau biva &n 18i. Dung dé nhitng cudc dién thoai lién
mién lam dnh hudng dén thoi gian cda gia dinh. Ngodi ra, tré thich tdn gdu bdng dién thoai
thuong mang luén “dé” 1én givong ngd, nén ban cén kiém tra thuong xuyén.

5. Xem xét cac dich vy giam sat:

DU con ban da lén, ban vén khéng yén tam véi viéc ching nhén tin va gui thu dién to vé d6. Phén
mém SafetyWeb s& cung cdip cho phy huynh nhiing cédnh béo lién quan dén céc cudc goi va nhén
tin cda con cdi. Diéu dé cho phép ban biét duoc khi ndo tré dung “dé” (luc dang hoc & truong hay
gitra khuya) ciing nhu ngu&i ma tré lién lac thudng xuyén.

6. Hay doi truéc khi trd loi:

Héy day con ban khéng nén tré 16i dién thogi hodc tin nhdn tr nhitng s8 méy la. Néu dé la viéc
quan trong, ngudi goi s& dé lai tin nhdn va sau dé tré cé thé quyét dinh héi ddp nhu thé ndo. Ban
cling nén chi tré biét cach chdn cudc goi tr nhirng s6 khéng mong muén.

7. Luu truéc s6 dién thoai:

D& bdo ddm an todn cho con cdi, phy huynh nén luu sén vao “dé” cda con céc s6 dién thoai quan
trong dé tré c6 thé cu ctu khi gdp rdc réi.

8. Sap xé&p vat dung ¢ dinh:

Ludn d& cyc sac dién thoai cla con & ding vi tri dé tré d& tim gdp khi can. Dénh ddu trén lich thoi
han st dung d& nhédc con bigt khi ndo tai khodn diégn thoai s& hét han.



9. Gilr sy riéng tu:

N&u con ban trong dé tusi vi thanh nién, hay nhéc nhé ching nén than trong khi cho s dién thoai
va tuyét d6i khéng dua s& dién thogi 1én Internet hodc céc trang mang xa héi, nhu Facebook.

10. Khéng cho tré i qué nhiéu ing dung:

Hay bdo dédm rdéng con ban khéng tdi qué nhiéu nhac chuéng, tro choi va hinh nén géy lang phi

tién bac va thoi gian.



