NHAN BIET DAU HIEU MUON TU TU

Ty 1t hodic Ién k& hoach ty 1 la didu c6 thé xdy ra phé bién trong bdi cdnh cuée sdng céing théng,
lam gia téing céc bénh ly vé tam than.

Trang web Health.com dén két qud mét cudc nghién ciu truéce day & My cho thay 3,7% dén s6
trudng thanh trng “nghiém tic nght vé chuyén ty t&”. That khong dé dé dodin bigt khi nhiing nguoi
than cba ban cé y dinh ty t&. Tuy nhién, ban cé thé d& y dén nhiing déu higu cénh béo sau day dé
hé tro ngudi than cda minh kip thai:

N&i vé chuyén ty t&. Néu ngudi than cda ban ting dé cap dén chuyén gay hai cho ban than hodic
néi rang khéng mudn séng nira, hdy coi dé la nghiém toc. Nguai dé cé thé ¢ nguy co ty 1, nhdt
la khi ho & trong tinh trang vé vong va co cum lai, rot lui khéi cac giao tiép véi gia dinh, ban beé.
Dung dé ho 6 don, hay ching 6 ban dang sdn sang ldng nghe, gitp da.

Lo l&ng, trédm cdm dé dan dén nguy co ty tr

Trém cdm. Mét trong nhirng triéu ching dau dén cda nhitng bénh nhu trém cdm hogc réi logn
ludng cyc (hung - trdm cdm) c6 thé la y dinh ty t&. Ba Paula Clayton, Giam déc y khoa cda Co
quan ngdin ngura ty te My ting cho biét: “Trédm cdm | cdn bénh hang déu gay ty to. Mie d6 trém
cdm cdng ndng va thdi gian bénh cang dai, bénh nhan ¢é nguy co ty o cang cao”.

M&ic cdm 16i 16i. Gido su, tién si vé tam than hoc tai Dai hoc Colombia (My), Madelyn Gould cho
biét nhitng nguoi méc ri loan trém cdm hodic rdi loan lo Gu cé thé cé nhitng méic cém t5i 13i thai
qué va khong thich hop. Khi ho chia sé dugc nhiing méic cdm ndy, ngudi ngodi ¢é thé thdy rdng
dé la nhitng mdc cdm 16i 16i khéng c6 that. Vay ma & ngudi bénh, nhitng mdc cdm nay cé thé
khién ho géy hai cho ban than minh.

Dung ma tGy hodic lam dyng ruou. Viéc tim dén nhiing thi nay dé gidi khudy & nhiing bénh nhan
tam than cé thé la ddu higu cda ty t&. Nhitng chdt nay cé thé lam ngudi ta trd nén bdc déng hon
trong khi cac cudc nghién ctu da cho thdy, cé téi 80% cdc ca thyc hién ty t xdy ra trong nhiing
l6c ngudi ta bi kich thich ma khéng cé k& hoach rd rang tr truée.

Lo léng. D6 la triéu ching chi chét & nhitng bénh nhan trdm cdm & the “kich dong”. Cung luc, ho
c6 thé héi hép, khé ngl va khé tap trung. Nhitng bénh nhén trdm cdm “kich dong” dé c6 nguy co
ty t hon béi cdm gidc lo l&ng khéng yén rét khé chiu.

Stc khde kém. Nhirng nguoi gid trén 65 tusi chigm ty 1& 16% trong s& nhiing ca ty 1 véio ném
2004 & My. DU trém cdm khéng gia ting do tudi téc nhung né cé thé gia tang theo sy mét khé
ndng séng déc lap, tai, mét kém & ngudi gia...



