ANH: CAN BS SUNG VITAMIN D CHO CAC BA ME

Diéu tra vién Andrew Walker, khu vyc Béc Luan Dén, Anh, nguoi da t6 chire mét cude diéu tra vé
cGi chét cia mét cdu bé ba thang tudi do bénh nhiém tring da viét thu cho B trudng y t& Vuong
quéc Anh kéu goi: "Céin néing cao nhén thic cda cdng ching vé téc

Diéu tra vién Andrew Walker, khu vuc Béc Luan Dén, Anh,ngudi da 18 chic mét cude diéu tra vé
cGi chét cia mét cdu bé ba thang tudi do bénh nhiém tring da viét thu cho B trudng y t& Vuong
qudc Anh kéu goi: "Can néng cao nhéin théc cda cdng ching vé téc hai cia viée thigu hyt vitamin
D". T&t cénhitrng phy nir mang thai va nhitng ba me nudi con (bdng sira me) hdy uéng vitamin D,
nham lam gidm nguy co & vong cua tré so sinh (do bénh nhiém trung).

>>> Thiéu vitamin D néng dé cao ¢6 thé bj Parkinson
Trong lé thu gui cho Bé trudng y t& Andrew Lansley, diéu tra vién Andrew Walker trinh bay: Cau
bé Milind Agarwal (3 thdng tu8i) duoc dua dén bénh vién vao thdng 7 ndm 2011 véi céc trigu

ching da bi nhiém mét logi virus.

Mét nha nghién cu bénh hoc khoa nhida tv véin cho diéu tra vién Andrew Walker: thiuhyt
vitamin D déng vai trod chd y8u trong tién trién clacdn bénh nhiém tring cia bé Milind Agarwal (3
thdng tudi) va goi y rdng: tét c& phy ni ¢é thai va céc ba menusi con (bang stra me)cén udng bs
sung 10mcg Vitamin D méi ngdy.

Vao n&dm 2009, cac chuyén gia y t& da canh bdo vé: nguy co thiéu hyt Vitamin D trong thai ky
mang thai (do ba me mang thai khéng udng bd sung Vitamin D) ¢6 thé lam cho tré so sinh bj coi
xuong, va vé lau dai s& dan dén cdc céin bénh tam than phan ligt vabénh tigu duong logi 1 & con

tré.

Trong khi nhiéu ngui c6 thé nhan dugc vitamin D tir dnh ndng mét troi, thi nhing nguoi séng &
cdc qudc gia cé khi hdu 6n déi cé thé khong duoc nhén ddluong Vitamin D cdn thiét tir édnh ndng
mdt troi. Tuy nhién, Vitamin D duoc tim thdly véi s6 luong han ché trong mét vai thyc phém nhu la

déu c4, tring va gan.



