XIT MOI BE TU TIN HON

Theo trang tin Top News, mét logi thudc xit mii ¢ thé giop nhirng ngudi nhit nhét hodic séng ndi
tdm tr& nén ty tin hon trong cdc cudc hen ho lén déu, phdng véan xin viéc hay trong céc ba tiéc
Gidng sinh, vén la nhiing hogt déng khién ho bi stress.
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Mét cudce nghién cru méi cia PH Concordia (Canada) cho thdy mét dang oxytocin dung trong
mii c6 thé cdi thién sy ty nhan thic trong nhiing tinh huéng xd hoi.

Oxytocin, mét hormone ty nhién duoc tiét ra sau khi sinh con hodc trong nhirng khodng thai gian
cé sy gdn két xa hsi, gan day da duogc nghién ciu vé téc dung cda né déi véi nhiing hanh vi xa

hoi.

Chuyén gia Mark Ellenbogen, mét thanh vién cda nhém nghién ciu, cho biét: “Nghién ctu cda
ching t6i cho thdly oxytocin cé thé thay d&i céich moi ngudi nhin nhan chinh minh, tir d6 c6 the
khién cho nhiéu ngudi tré nén hda déng hon”.

“Duéi téc dong cda oxytocin, mét ngudi cé thé cdm thdy minh huéng ngoai hon, c&i mé hon véi
nhing y tudng méi va tin tudng moi ngudi hon”, dng nhén manh.

Khodng 100 nam giéi va phy ni tudi tr 18 dén 35 da duoc lya chon cho cudc nghién céu.
Nhing ngudi nay khéng udng thudc, khéng bi réi logn t&m than trong hién tai hodic qua khi va
khéng st dung thudc kich thich hogc hit thusc l4.

Ho duoc hit oxytocin tr mét loai thudc xit mi va hoan thanh bén céu hdi vé cdm nhéan cia minh
90 phit sau dé.

Nhing ngudi tham gia duoc danh gié vé dé nhay cdm than kinh, sy c&i mé véi nhirng tréi
nghiém méi, kinh nghiém méi, sy dé chiu va sy tan tam.

“Nhirng ngudi dung oxytocin trong mii cho biét ho cdm thdy huéng ngogi va ¢ mé hon so véi
nhirng ngudi dung gid duoc”, &ng Christopher Cardoso, mét thanh vién khéc cda nhém nghién
ctu, cho biét.

“Cy thé, dung oxytocin da téing cuong céc déc diém tinh céch nhu sy @m ép, long vi tha, niém tin
va sy c&i md”, éng néi thém.

K&t qud nghién ctu da duoc cdng bé trén chuyén san Psychopharmacology.



