BENH KHO NOI G CHI EM: CHI Vi BANH NGOT

"B&nh” ndy chi chiu thua méi thira cén trong danh sdch nhirng diéu khién phai dep ban long nhat
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vé co thé.

Theo DailyMail, ¢6 qud nua s6 phy n& duoc hdi 1 ra phién mudn véi bénh rém léng, va theo véc
tinh, c& 10 phuy ni thilai c6 mét ngudi phéi chiu cdnh “rém rap” qué mic & tay, chéan va mép. Tuy
nhién, nguyén nhdn chinh xdc cda hién tuong nay la do dau?

“Dbi khi, nguyén nhén tir ching téc va gene di truyén la thd pham chinh, hon la mét bénh ly khoa
hoc”, Tién si Rina Davison, mét chuyén gia néi tiét tai Bénh vién Dai hoc Whipps Cross, London
cho biét. Ldy thi dy, ngudi dan Nam A va Dia Trung Hai ¢6 xu huéng rém léng hon so véi nguoi
da mau. Ngodi ra, viéc cd mét gia dinh gém todn nhiing ngudi “rém 16ng” ciing khéng hiém gap,
du cho thuéc ching téc ndo di na.

An qué nhiéu duang

Méc du véy, néu tam géc sang bén hai y&u 18 k& trén, thivén con nhiéu tac nhan khéc c6 thé gay
ra hdi chimg dnh hudng téi thdm my nay: thi dy nhu viéc &n udng khong hop ly, dung thudc liéu
cao...

Cé médt thyc 1€ it ngudi biét, [a viéc &n qua nhiéu dudng, nhét la duéng tinh luyén (cé trong banh
quy hodic bénh kem) ciing c6 thé khién cho long moc rém hon.

Theo ly gidi cGa Tién si Davison, nhitng logi thyuc phém nay cé chi s& glycaemic rét cao, déng
nghia véi viéc ching gidi phéng ndng luong rét nhanh v cé thé gay ra hién tuong khang insulin.
Insulin chinh l& hormone kiém sodt méc dé duong trong méu. Khdng Insulin ¢6 nghia la hormone
ndy s& thi€u hiéu qud trong viéc gidm dudng huyét.

Hau qud cla viéc duang huyét lusn & mic cao la co thé s& “tang trudng” va sdn sinh ra nhiéu
hormone nam testosterone hon. Déy ciing chinh la nguyén nhén khién réu va léng moc rém hon
binh thudng.

Budng trirng da nang

bay duoc coi la nguyén nhén chinh géy ra hién tvong rém léng & phy no.

Hoi chirng da nang buéng tring khd phé bién, cé thé bét gdp & 10-15% phuy ni va xdy ra khi
buéng trimg bi réi logn trong viéc sdn xudt hormone, dén t6i bi bao phd béi nhiéu nang nhd.

Bénh c6 thé gdy ra hién tugng tring rung thua hodc khdng rung tring, thuong thé hign qua tinh
trang kinh nguyét thua (2-3 thang hogic vai ndm méi c¢é kinh mét 1an), gidm khé ndng sinh sén va
kich thich moc myn & ngudi bénh.

Mat trong nhiing triéu ching phé bién nhdt cda bénh la mic d6 hormone nam androgen réit cao,
thé hién & viéc 16ng trén todan co thé moc nhanh, dai va ram.

N&u ram léng xudt phdt tr viéc mét can bdang hormone thi né s& biéu hién & nhiing khu vyc nhu
cdm, mép, ngyc, téc mai, Tién st Davison cho biét.



