CHO LTI VAO NUOC SE GIUP GIAM TY LE TU TU?

Nghe c¢6 vé gidng nhu chuyén khoa hoc vién tudng nhung méi day mot béc si tam thén & Ireland
da dua ra mét gid thiét rang khi cho mét luong nhé Liti cho vaio nuéc udng sé gitp ching ta sdng
t6t hon. D6 & tién st Moosajee Bhamjee, 6ng nguyén la chinh tri gia

Nghe c¢6 vé gidng nhu chuyén khoa hoc vién tudng nhung méi day mot béc si tam thén & Ireland
da dua ra mét gid thiét rang khi cho mét luong nhé Liti cho vaio nuéc udng sé gitp ching ta sdng
t6t hon. D6 la tién st Moosajee Bhamjee, 8ng nguyén la chinh tri gia déng Lao déng cda Ireland (vi
da van déng tranh co cho mét cude bd phigu phén déi & Clare vao nam 1992), tién st Moosajee
Bhamjee dé véin déng chinh phd nén cho thém liti véio nguén nuéc.

Thyc sy thi Liti khéng hé c6 tac dung khién con ngudi cdm théy hanh phic hon. Tuy nhién,
Bhamiee dé chi ra réing ngudn nudc cé chiva Liti ¢6 thé gitp gidm ti 18 ty sét.

Liti duoc si dung trong nganh tam than hoc dé diéu tri cho nhitng bénh nhan bi mdc bénh tram
cdm. Trong héa hoc thi Liti Ia mét nguyén 18 héa hoc mang tinh kim logi ¢ mau trdng bac, mém.
Liti c6 thé duoc tim thdy trong mét s8 logi thyc pham va nguén nuéc. Céc nghién cdu khéc ciing
dai chi ra rdng & nhitng noi ma nguén nuéc cé chia Liti thity 18 ty 1 & noi dé thép hon hédn nhiing
noi khdc.

N&m 1990, mét nghién cdu & 27 hat cba Texas cho ching ra biét thém mét théng tin tho vi khac
nra dé & khéng chi ty |8 ty 1 thdp hon ma nhitng vy édn nhu giét ngudi va higp dam ciing thép
hon & nhiing noi c6 nguén nudc chia Liti. Bén canh d6, mét nghién ciu khéc tai Nhat Ban vao
ndm 2009 ciing da cho théy ty |& ty t thdp hon & nhitng noi ma Liti ¢6 trong nuéc. Gido su Allan
Young cta trudng Imperial, ngudi dé kéu goi cé nhiéu nhitng nghién cu hon nra vé véan dé nay
trén tap chi t&m than British Journal ca Anh cho rdng: "Déy c6 thé s& la mét trong nhirng cach dé
cdi thién dang ké doi séng tinh than cda con nguai”.

Tuy nhién thi d&€ nhitng nghién céu nay cé thé dp dung thyc sy vao doi séng thi sé la mét chang
duong kha dai.



