40% TRUONG HOP UNG THU LA DO LOI SONG

Gén nua truong hop ung thu duoc chdn dodén & Anh mdi ném cé nguyén nhdn ti théi quen trong
cudc sdng ma ¢ thé trénh duoc nhu hot thude, udng ruou bia hay én khéng hop ly, t& BBC cho
hay.

Bdn béo cdo cda Héi tr thién nghién cdu ung thu hang déu &

Gén nua truong hop ung thu duoc chdn dodén & Anh mdi ném cé nguyén nhdn i théi quen trong
cudc sdng ma ¢ thé trénh duoc nhu hot thude, udng ruou bia hay én khéng hop ly, t& BBC cho
hay.

Ban bdo cdo cia Héi tr thién nghién cdu ung thu hang déu & Anh néu 1én thudc 16 1 thd pham lén
nhdt, géy nén 26% trudng hop ung thu & nam va 15,6% & niv. Thi pham tiép theo la viéc &n thigu
trdi cdy tvoi va rau cu trong khau phan &n kiéng cia nam giéi, trong khi ni giéi la tinh trang du
can...

Gido s Max Parkin, dén déu nhém téc gid cho biét rét nhiéu ngudi tin ung thu la do s6 ménh hay
do gene va dé la viéc may rdi ma ching ta phdi chiu. Nhin vao nhitng bdng ching hién nay, r3
rang la 40% nguyén nhan gdy ung thu la do nhirng thé ma ching ta cé khé néng thay dai.

Dé&i véi nam gidi, 161 khuyén 16t nhét la: Nging hit thude, &n nhiéu tréi cay va rau cd, cét gidm
lugng cn ma ho udng. Con dai véi ni la ngirng hit thude va xem lai trong lvong co thé.

Gido su Parkin cho hay ching 16i cling khéng ngo viéc @n trédi cdy va rau cb da chirng minh rdng
c6 thé bdo vé nam giéi khdi ung thu, con & ni viéc thira cén lai nguy hiém hon cé uéng bia ruou.
N&i chung 14 nhén t& méi trudng va cudce séng nhu noi ta séng, cdng viéc ching ta lam két hop
lai da gdy nén 134.000 truong hop bi ung thu & Anh héng ném.

Vai nhén 18 géy bénh ching ta da bigt t lau nhu hit thude ¢6 lign hé véi ung thy phéi. Nhung cé
1 vai y&u 16 ching fa it duoc biét dén.

Vi dy nhu ung thu thyc qudn, phén nua cdc nhén t6 gay bénh la do &n qua it tréi céy va rau cd,
trong khi chi 25% yéu t& do ruou bia. Béi véi ung thu da day, 25% nguyén nhan la do dung qua
nhiéu mudi trong ch& d6 an kiéng. Mét vai loai ung thu nhu ung thu thanh quén hay miéng hau
nhu & do nhiing théi quen trong cudc séng. Nhung nhitng logi ung thu khac nhu ung thy t6i mét
lai chdng lién quan gi dén 16i séng.

Tién si Rachel Thompson thuéc quy nghién cdu ung thu toan cdu cho biét ban béo céo nay da bs
sung thém nhiing chiing c& manh mé réing nguyén nhén gay ung thu la do &nh hudng tr 18i sng
cUa chong ta.

Tién si Harpal Kumar, gidm déc diéu hanh héi tir thién nghién ctu ung thu hanh déu & Anh cho
biét huéng dén 1 18i séng khod manh ciing khéng dédm béo rdng ban s& khong bi ung thu nhung
néu c6 ching ta ¢ thé lam dé gidm nguy co méc bénh ung thu thi ching ta nén lam cang nhiéu
cang t6t.



