AC MONG AIDS TAINGA

Hién trang cda dai dich AIDS & Nga hién da t6i t& hon rét nhiéu so véi Tay Au va Bc My, do ty 1&
lay lan cao & nhitng nhém dé&i tuong nhu ngudi déng tinh va cdng nhén sex.

Mdac du vay, mic do t6i t& cy thé dén dau thi van chva duoc dinh luong chinh xéc. Chi biét rang,
ty 1& mdc cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc (STD) & Nga dang “cao ngét nguéng”, bé xa
phuong Téy va gia tdng nguy co lay AIDS rd rét.

Toi t& hon c& chéu Phi

"Riéng v& phuong dién nay, Nga rét giéng véi chau Phi”, mét chuyén gia v& AIDS binh luan. “O
chéu Phi, néu nhu ty & sinh dé rét cao thity & nay & Nga lai thép. Do d6, néu nhu Nga c6 ty 1&
ngudi méc AIDS chi 3% thi dén s8 cia ho ciing bi gidm téi 6%”, chuyén gia nay phén tich. Do d9,
& Nga, AIDS con déing so hon c& & chéu Phi. “O Lyc dia den, nhitng ngudi bénh qua dsi s& c6
dén s6 méi thay thé, con Nga thi khéng”.

TU cdc cdng nhén sex, HIV nhanh chéng léay lan ra céng déng tai Nga.

TS chiéc UNAIDS thi khdng dinh, néu cé mét khu vuc trén the gigi khign ho lo ngai vé ty 1& lay
nhiém HIV vén khéng ngirng ting lén, trong khi tét c& céc khu vyc khdc déu da chirng lai hodic
gidm xudng, thi d6 khéng phdi la chau Phi, Chau A hay My La tinh. D6 chinh la Déng Au, véi
nhing quéc gia nhu Nga va Ukraina, noi mét béo cdo cach déy khong lau cia UNICEF da dua ra
mét théng tin gdy séc. Ty 1é méc bénh da tang 16i... 700% ké t néim 2006 tré lai day.

Khing hodng trong tham lgéing

Theo Reuters, HIV/AIDS gidng nhu mét cude khing hodng “thdm 1ang”, hoanh hanh trong “béng
dém” sudt 10 nam qua tai khu vuc nay. Déng Au hién la méi nha cda mét phén tu s8 nguoi
nghién ma t0y cda cd the gidi (3,7 triéu ngudi). Hau hét trong d6 la thanh nién va thigu nién. Céc
chuyén gia tin rdng, day chinh la nguén phét tan AIDS déu tién, truéce khi lay lan sang nhém cong
nhén sex/gdi mai dam (dai bd phén c6 do tudi dusi 30).

Theo véc tinh, tinh d&n cudi nam 2010, ¢ khodng 1,5 triéu ngudi tai Nga va Ukraina dang phéi
séng v&i virus HIV trong ngudi. Khodng 160.000 bénh nhén AIDS phét sinh trong nédm 2010 va
90.000 ngudi khéc mat mang vao tay Cén bénh thé ky. S8 bénh nhén AIDS tai Nga hién chiém
khodng 1% dan s8, trong khi ty |& nay cda Ukraina la 1,1%.

Nam 2006, T8 chic Y 1€ Thé gidi WHO tirng cdnh béo rdng viéc thiéu vaccine ngira HIV va thuéc
kim ham virus HIV tai khu vuc Déng Au c6 thé dén 16i tinh trang khang thudc.

Céch tiép cén khac

Hon bét c& khu vuc nao khdc trén the gisi, Dong Au can phdi hanh déng quyét liét va khan cép.
Vén dé s& tr& nén vé cung nghiém trong néu HIV tiép tuc lan tr nhitng nhém ngudi bénh hep ra s6
déng dan ching, UNAIDS cénh béo.

Khéng c6 gi khé hiu khi nuéc Nga dang phéi chay dua véi thoi giandé chdng lai céin bénh AIDS.
Tinh the da budc cdc nha khoa hoc Nga thay vi tép trung theo huéng nghién cdu co ché phong
HIV chuyén sang tim kiém phuong thudc chiva tri it diém. Véi ty [é mdc bénh méi va t& vong vi
bénh rét cao nhu hién nay, 4p dung céc gidi phdp tiém vaccine phong bénh nhu mét s6 quéc gia
phuong Tay duoc cho la “khdng pht hop véi thyc t&”. Stc ép vé dan s8 khdng-thé-thay-the buéc
ngudi Nga phdi nght dén nhiing bién phdp chdng AIDS nhanh, hiéu qud va triét dé hon.






