KHONG TAM NHIEU VAO MUA PONG BE TRANH MAN NGUA

Céc nha khoa hoc khuyé&n céo vao mua Béng khéng nén tdm qud nhiéu, déic biét la nguoi gia va
tré em, dé tranh tinh trang khé da va ngta.

Mua Déng la lic thoi tiét tré nén hanh khé, diéu nay khién da cda nhiél nguoi cu” ng tro' nén
céng, khd, thém chi'rét ngua.

Nguyén nhén la véo mua Déng nhiét d6 giam, d&’ dam bao giam thigu su phén tah nhiét lvong
cua co thé, mét s8'mao mach trén da dong lai, lvong mau cung cép cho da giam, kha'ndng bai
tiet mé°héi va'axit hy™ u co cua da cu™ ng giam, khigh d6 dm cua da giam xudhg, hon nu™ a, thoi

tiét hanh khé cang d& khién da bi ngua.

Khé nhiéu thanh nién, nhét la'gioi cdng s&, van phong, mac du'troi lanh nhung ngay nad cu” ng
t&m, thdm chi'm&” i ngay t&m 2 - 3 lan dan dén hau qua’la’chét axit hy™ u co do da tiét ra dé& giv™
cho da tron va'mém véh dd” it laj bi rva sach, khigéh da tro'nén khé hon va'd& bi ngua.

Chinh vi nhu véy nén cdc nha khoa hoc khuyén cdo khéng nén t&m nhiéu vaio mua Béng, nhét la®
nguoi gia va tre'so sinh thi chi nén t&m 1-2 lan/tuan.

Khéng nén dung cac san pham lam sach da co’dé kiém cao nhu xa'phong ma nén dung it su™ a
t&m. Riéng déi voi nhu™ ng nguoi da khé, 16t nhat khéng duhg su™ a t&im ma'chi’ tdm bang nuot
sach.

Nuot t&m cling khéng nén qua’nong, bdi vi sau khi tdm bdng nuéc néng tuy cé cam gide rét d&
chiu, song nuoc nong s€ khiéh da khé va'ngua. Sau khi tdm nén dung kem duo™ ng da thao duoc
thién nhién, trahh dung déu khoang chét.

Nguoi giakhi t&m co'thé cho mét it bét loc vad nuotc t&im, co'tac dung duo™ ng da va'lam div da
khé.

Da&i véi nhitng ngui khi xuét hién triéu chuhg bi ngua da, khéng nén gd™ i, boi vi‘cang gd™ i se”
cang ngua, cang ngua lai cang ga i, tu'do’tao nén tuéan hoan ac tinh, d& n dén triéu chung ngua
ngdy keo dai khéng khoi.

Nhiéu trvong hop néing co'th& lam t8n thuong da, d&” n déh mén ngua. Khi thay hién tvong ngua
da ngay cang nghiém trong, can phai diéu tri kip thoi theo huvohg d& n cua bac sy .



