MOT €O GAI €O THE CHET Vi NU cUOI CUA MINH

Mét gido vién tré bi mét rdi loan than kinh hiém gdp da duoc cénh bdo ¢6 c6 thé chét néu c6 cuoi
vidiéu dé c6 thé day bé nédio cla cb ra khdi hép so.

Carolyn Gibbons, séng & Hythe, Hampshire (Anh), 23 tu8i, bi méc mét ching rdi loan thén kinh
hiém ga&p goi la di t&t Chiari (c6 nghia la phén duéi cia ndo la qué 16n).

Do cdin bénh nay, thi lyc cda ¢é bi gidm. C6 bi chirng néi 1dp, ching dau na déu lam té liét va
bat ky chuyén déng bét nge cing khién ¢ bi dau dén.

Carolyn Gibbons

Carolyn d& khéng biét ¢6 méc cdn bénh nay cho dén khi & ngét di va bi 8m sau khi tré vé nha tir
trudng trung hoc noi ¢4 lam viéc vao cudi thang Ba ndm ngodi. Vai ngay truéc dé, ¢6 da bi dau
déu nhung ¢6 nghi chi can udng thuéc la khai.

Tuy nhién, sau khi di chup CT tai mét phong khdm & Southampton, ¢é duoc chdn dodn méc di tét
Chiari 1. Sau dé, 6 duoc chuyén dén mét trung tam than kinh trong hai tudn dé theo dai.

"Lic ddu, 16i da khéng nghi réing cén bénh ndy ¢ thé trd nén 16i t& nhu vay va t8i nghi rdng cdc
logi thuc ¢4 thé kiém sodt né. Nhung nhiing triéu ching cda cén bénh ngdy cang tré nén t6i t&,
t6i nhan ra m&c dé nghiém trong cla tinh trang ndy. B& ndo cia t6i qué 16n so véi hép so. Téi
khéng thé lam bét c& diéu gi ma nguai binh thuong hay lam. Bét ky chuyén déng co gidt ndo cling
lam t6i dau dén khing khigp va cé thé ddy ndo cia 16i ra khdi hdp so. Téi tham chi khéng the cuoi
qud to. Viéc t8i cudi to qué to cé thé lam ting nguy co & vong dét ngdt", Carolyn cho biét.

Cd da budc phai tr bd cong viéc cda minh sau khi cac triéu ching bénh cia ¢6 trd nén ti té.

Sau hai lén hdy b, cudi cing, ngay 29/7 vira qua, Carolyn da tién hanh mét cudc phau thuat
logi bd mét phén xuong séng va mét phén hop so (mét hinh vudng réng khodng 2,5¢m) dé
nhuong chd cho bé ndo qué khé cda minh.

Carolyn cho thdy nhirng vét seo khi céc bdc si tién hanh

c&t bd mét hinh vudng trén hép so cla cé.

Hién tai, c6 hién dang trong tinh trang lién tyc mdt ngu. Cé nhirng thoi diém, 60 gio lién c6 khéng
ngu.

"T6i dang séng trong sy dau dén. Cudce sdng cla 18i 6 thé chdm dit bét e loc ndo. Nhung 16i
ludn hy vong 16i s& hdi phuc. Khéng ai thuc sy cé thé hidu vé cdn bénh nay. Téi cdm thdy rdat bat
lyc. T6i da mét rét nhiéu. Tham chi, cé 1an mét ngudi phy ni trén dudng phé con hét vao mat 16i
chi b&i vi c6 dy nght t8i d& say ruou gitra ban ngay. Téi chi hy vong cudc phéu thuét s& gidp toi
gidi quyét van dé. Téi ¢ thé cudi mét Idn ma khong nguy hiém dén tinh mang cda 16i”, Carolyn
tam sy.

Marysia Pudlo-Debef, ngudi diéu hanh mét trang website cia cdc chuyén gia vé di tat Chiari
Arnold, cho biét: “C6 1/1000 ngudi c6 bi dnh hudng bdi cén bénh nay, méc du nhiéu nguoi s&
khéng bao gior bi bét ky triéu chimg ndio vé méi ndm cé 6 ngudi chét ving".

"Déy la mét ching réi loan khé chiu lam cho cuéc séng cda mét ngudi thanh mét con éc méng.
Hién nay, né khéng c6 phuong thic chva tri va diéu nay la ly do tai sao nghién ctunhiéu vé né la
diéu v6 cung can thiét", cd cho biét thém.






