NGUY CO BENH TAT RINH RAP DAN THANH TH|

C6 thé néi dan thanh thi ¢é cude sdng t6t hon hdn so véi dan néng thén, nhu séng sung tic hon,
nhiéu trién vong trong céng viéc, dé an thirc udng phong phu, cé hé théng chdm séc sie khde va
diéu kién vé sinh 16t hon. Song, cudc séng thanh thi cing 1&a

C6 thé néi dan thanh thi ¢é cude sdng t6t hon hdn so véi dan néng thén, nhu séng sung tic hon,
nhiéu trién vong trong céng viéc, dé an thirc udng phong phu, cé hé théng chdm séc sie khde va
diéu kién vé sinh 8t hon. Song, cudc séng thanh thi cing lam téng nguy co méc nhiéu bénh man
tinh, bao gém cdc bénh vé tam than, mién dich, viém khép, tim mach, ung thu va hiém musn.

Lién Hiép Quéc cho biét cach day 3 nam, 50% dén sé thé giéi tép trung & céc db thi va dy béo
dén nam 2050, ty 1& nay s& tang lén 70%. Khi céc thanh phé tré nén déng dic hon, nhiing nguy
co de doa strc khde thi dén ciing taing lén.

Anh huéng dén ngusi trudng thanh

Nghién ctu cda Tién si Glyn Lewis & Vién Tém than hoc tai Luan Dén (Anh) cho thdly nam giéi sinh
trudng tai céc db thi cé ty 18 méc bénh tam théan phén liét cao géip déi dan éng néng thén. Nguai
thanh phé cling ¢6 nguy co méc ching trém cém va réi loan ludng cyc hodic réi logn lo éu lén luot
cao hon 39% va 21% so véi déi tuong con lai. Trong khi d6, thi€u nir 16n 1&n & thanh phé cé nguy
co méc chiéng &n udng vé dé cao gdp 5 1dn ban bé & mién qué. An udng ddy dd nhung it vén
dong dé& dén dén thira can, béo phi - nguyén nhan hang dédu géy ra céc bénh: tang huyét ép, tim
mach, tiéu duong, xuvong khép, ung thu.

Dau ndm nay, cdc nha khoa hoc Bic cho biét ndo cia ngudi sinh & thanh thi thyc sy hoat déng
khéic véi ndio ca ngudi néng thén. Anh chyp néo cho thély hai viing néo diéu khién cam xic va lo
ldng cda ngudi thanh thi hoat déng qua mac khi dvong déu véi nhiing yéu 18 gay céing thdng tinh
than (stress) nhu ket xe, ép luc cudc séng, céng viéce..., trong khi phdn ng trong ndo cla ngudi
ndng thén 6n hoa hon.

Tré em d6i mat véi nhiéu nguy co strc khde

Ngdy cang cé nhiéu bdng chiing khoa hoc cho thdy tré em sinh ra va 1én 1én & do thi d&i mat véi
nhiéu van dé vé stc khde cd the chdt 1an tinh than.

Cdc nghién céu méi nhét cho thdy viéc tiép xic hdng ngay véi 6 nhiém do thi cé the dnh hudng
dén ching ta tr khi chua chao doi, khign ching ta dé bénh tat vé& sau. Theo céc chuyén gia thudce
Dai hoc Granada (Tay Ban Nha), mdc du céc ba me & thanh thi 1én tudi va nhe can hon céc ba me
& néng thén nhung ho sinh ra nhitng em bé “Ién con” hon. Khi so sanh nhau thai cba céc ba bau,
nhém nghién ctu nhan thély thai phy & thanh thi va em bé trong bung ¢6 néng dé chét 6 nhiém
xenoestrogen trong méu cao hon thai phy va thai nhi & néng thén.

Xenoestrogen la héa chdt cong nghigp dnh hudng dén co thé ching ta gidng nhu hoéc - mén sinh
duc n¥ oestrogen. Ching cé rét nhiéu trong khéi xe va méi trudng séng quanh céc khu céng
nghiép. Khong chi khién thai nhi phdt trién bat thuong, ching con cé thé géy ra cdc bénh nhu béo
phi, hiéu déng théi qud, déy thi sém, céc van dé vé sinh sdn va céc bénh ung thu & phéi, vi va
tién ligt tuyén. Tién si Maria Marcos, trudng nhém nghién ciu, cho rdng xenoestrogen téc dong
dang ké dén sy phdt trién cda thai nhi. Day la bang chimg méi nhdt cho thdy khong khi thanh thi
c6 thé dnh hudng nghiém trong dén sy phdt trién binh thuong cla em bé.

Khéng ding lai & d6, cac thi nghiém cia Dai hoc Bang Ohio (My) héi nédm ngodi cho thdy céc



chdt & nhiém c6 thé thay dai sy chuyén héa & tré nhd, lam gia ting lvgng duong trong mdu va
tinh trang khéng insulin, chét giop co thé chuyén héa duong va tinh bst thanh néng luong. Tigh st
Qinghua Sun cho biét céc héa chét gay & nhiém tryc tiép géy viém va thay ddi cdc & bao ma, lam
t&ing nguy co mdc bénh tigu duang tuyp 2. Cude sdng thanh thi con budc tré nhé thuang xuyén &
trong nha va vi vy ma c6 hai cho st khde, truéce hét la déi mét. Theo cdc nha khoa hoc U, tré
em sudt ngdy & trong nhd cé nguy co cao bi céin thi va mét nira trong s& dé dé& bi mu & tudi trung
nién. Tréi lai, nhirng tré thuong xuyén choi dua ngodi troi cé the gidm 20% nguy co can thi. Céc
chuyén gia cho rdng viéc tiép xic véi dnh séing Mét troi gidp vang mac gidi phéng dopamine, mot
hodc - mén Gc ché sy phét trién qua mic cia cdu mét - nguyén nhéan chinh géy cén thi.

Khéng chi vdy, tré con thanh thi cing dé méc ching hen suyén va di tng hon so véi tré & mién
qué. Theo gid thuyét vé sinh, tré thanh thi thuong khéng dugc choi dua véi bun, dét hodic lan 16n
trén cd nén khéng duoc tiép xdc véi cée vi khuan tvong dai vo hai trong dat, khign hé mién dich
non nét cla ching mdt co hi phét trién sic dé khéang véi vi khuan. Ngodi ra, thi dan nhd tudi
cling c6 xu huéng phdt trién cdc véin dé vé hanh vi, déic bigt la ching téng déng - thiéu tép trung
(ADHD) - theo nghién ctu cda céc chuyén gia & Bai hoc lllinois (My). Gid thuyét dua ra la trong
mdy nghin ndm tién héa, con ngudi da quen sng véi thién nhién, nén ching ta tré nén bat an khi
tach roi khdi ching. Theo chuyén gia tam ly hoc méi trudng Frances Kuo, t&n bé trong céng vién
20 phot m&i ngdy cé thé cdi thién dang ké tinh trang cda tré vi céch nay ¢6 téc dung gidng nhu
dung Ritalin, mét logi thudc chiva réi loan hanh vi thuéng duoc chi dinh cho tré ADHD.



