BENH NHAN TAM THAN NGUY CO MAC BENH BEO PHI CAO

Theo mét cong trinh nghién cGu cla 18 chic ti thién vé sic khde tam thdn SANE thudc Australia,
cdng bd ngay 23/11, bénh nhén tam than thudng cé nguy co cao méc bénh béo phi, nghién
thuéc l& va lam dung ruou bia.

>>> Thé& giéi mét nhiéu tién vibéo phi

Cudc diéu tra dugc tién hanh véi 2.000 ngudi Australia méc céc bénh tam théan, bao gém cd bénh
nhdn t&m than phén liét va réi loan tinh than, phan 1én ho déu trong tinh trang sivc khde kém.

K&t qué cho thdly, gdn mét nia sé bénh nhéan nay mdc bénh béo phi, hai phén ba trong s& dé hot
thuéc |, hon mét nua nghién rugu va lam dung cdc chét kich thich.

Cdc bénh nhan tam than higm khi véin dong co the va thuong cé ché do an udng kém.

Giém déc diéu hanh 18 chire SANE Barbara Hocking cho biét, nhirng bénh nhén ¢6 tinh trang sic
khde kém déu c6 nguy co cao mdc cdc bénh tidu duong, céc bénh tim mach va gdp cdc van dé vé
stc khde khac.

T8 chie SANE uéc tinh, it nhat 64.000 nguoi Australia bi dnh hudng bdi cdc bénh tam than, véi
céc triéu chimg nhu do gidc, lo Gu va tram cdm.



