AN THUC PHAM DONG HOP B BIEN DI GIGI TINH?

Nuéc tiéu cba nhitng ngui &@n thyc phdm déng hép hang ngay cé luong bisphenol A (BPA) cao
bat thuong.

Lvong BPA trong nuéc tidu cda nhiing ngudi én mén sip déng hép lén t6i 20,8 microgram/lit,
trong khi lvgng BPA trong nuéc tiéu cla ngudi dn canh vira ndu la 1,1 microgram/lit. Chat BPA
duoc tim thdy trong nhiéu logi thyc pham déng hép. Day la phy phém cda cdc logi héa chét duoc

st dyng dé tranh &n mon.

Khi cdc nha nghién cdu xem xét mic téng BPA & nhitng ngudi &@n thyc pham déng hép va thuc
phd&m thong thuong, ho thdy méc do tang la 1.221%.

Nghién ctu duoc céc nha khoa hoc & PH Havard (My) thyc hién trén 75 nguoi véi d6 tudi trung
binh l& 27. Mét nhém trong s& ngudi tham gia &n 340gr sip méi ndu mbi ngdy vao bira trua, con
nhém kia @n sip déng hép véi lvong tvong dvong. Mdu nuéc tidu cda ho duoc thu thép trong
qué trinh nghién cdu kéo dai 5 ngay.

Chét BPA duoc I6t dusi déy hép dé tranh han gi va git cho thyc phdm tuoi.

Chét BPA duoc tim thdy trong 77% ngudi &n sip vira ndu, con 16t cd nhirng ngudi &n sip déng
hop déu cé chét nay trong ngudi.

Mét nghién ciu thyc hién ndm 2008 trén 1.455 ngudi cho thdy luong BPA trong nuéc tidu cao ¢
lién quan téi nguy co méc cdc bénh tim mach, tiéu duang, béo phi, sy tap trung mét s8 logi enzym
trong gan mét cach bat thuong, ngay cd khi cac nha khoa hoc tinh d&n nhiing yéu 16 khéc nhu
tudi téc, chi s8 co thé va viéc hot thude.

Nhing nghién ctu khéc cho rdng luong BPA trong nuéc tiéu cda phy nir mang thai khign dta tré
sinh ra khéng khde manh. BPA ciing c6 thé lam bién d&i hormone, gdy ra mét s& vén dé vé gisi
tinh, nhu day thi sém.

Tuy nhién, nghién cu nay chi t&p trung vao hoc sinh hay gido vién tai mét trudong hoc, ciing nhu
chi khéo sat mét loai stp mang thuong higu Progresso. Nhung céc nha nghién céu cho rdng
nhirng logi thyc phdm déng hép khéc ciing ¢6 lugng BPA tuong ty.



