CO THE DIET TAN GOC VI KHUAN GAY LOET, UNG THU RUOT

Mét nghién ctu méi déing trén t& The Lancet cho thdy c6 thé tigu diét hoan toan mét logi nhiém
tring bdi vi khudn H. pylori - nguyén nhén gdy ra bénh ung thu ruét thuong dén dén té vong.

H. pylori la mét logi vi khudn théng thuong trong duang ruét cda mét nia dén sé thé gisi. Binh
thudng, H. pylori khéng géy rdc réi, nhung dbi khi né géy loét va ¢6 lién hé dén ung thu ruét, logi
ung thu gdy t vong nhiéu th 2 trén thé gisi.

Trudng nhém nghién ctu trén, ng Robert Greenberg thudc trung tam nghién céu ung thu Seattle,
cho biét phuvong phdp tri liéu véi 3 logi thudc trong vong 2 tudn 1€ cé hiéu qud hon so véi cach
diéu tri v&i 4 logi thudc trong vong tr 5 - 10 ngay.

Ong Greenberg da sdp x&p mét cach ngdu nhién 1.500 ngudi, & bdy noi thude 6 nuédce (gém
Mexico, Nicaragua, Honduras, Costa Rica, Colombia va Chile) tham gia tho nghiém nhing céch
tri liéu khac nhau.

K&t qua cho thdy phuong phdp dung 4 logi thuéc rét hiéu nghiém tai nhiéu noi khac, thi tai chéu
My Latinh lai it hiéu qué hon so véi cach dung 3 logi thudce.

Cy thé, hon 87% s6 nguai thuée nhém duoc diéu tri bang 3 logi thudc da khdi bénh, mét ty l&
thanh cong cho thdy khd néing c6 thé diét tan géc vi khuan H. pylori.

Tuy nhién, &ng gidi thich: “Tai cho réing méic du ching t6i khdng dinh viéc diét tan g&c H. pylori la
diéu kha thi, tuy nhién ching t6i cdn nghién ctu ky ludng dé tim ra phuong thie hu higu tigu diét
logi vi khuén nay”.



