THU ADN GIUP NGAN NGUA BENH TAT

M3i nguoi trong ching ta sém hay muén déu phdi dat cau hdi: lam thé nao dé séng khoé manh,
kéo dai tudi thanh xudn va sinh ra duoc nhing nguoi néi di thong minh2 Cdac chuyén gia cho
rang, tho ADN s& trd 1oi cho ban céu héi nay.

K&t hop sinh hoc phén t va cdng nghé théng tin tién tién, céc chuyén gia da tao ra dugc nhirng
thugt todn khéich quan nhét dé phén dodn vé két qué thi nghiém ADN.

T& Rbe cho hay, myc dich cia viéc tho nghiém ADN la gidp ta phét hién duoc khé néng cé hodc
khong thé bi mdc cdc bénh tim mach va ung thu, bénh béo phi va tigu duong ti khi chua ¢é trigu
chiing d& sém cé bién phdp phong ngira va diéu tri, dong thoi ngdn ngira viéc sinh ra nhitng dia
con ¢6 bénh ly di truyén va xdac dinh céc don thudc danh riéng cho tng ngudi bénh phu hop véi
co thé cda chinh ho.

Viéc phén tich gene con cé thé xéc dinh duoc nhitng déic diém cé nhén trong qué trinh chuyén
hod céc chét, nhu cdu cla co thé vé vitamin va céc nguyén 18 vi luong; trén co s& dé, lva chon ché
do an kiéng va dinh dudng, cing nhu tim chon cdc bai tap thé thao thich hop cho riéng minh.
Trong nghién ctu cba ho, cdc nha khoa hoc dya trén kinh nghiém cia céc chuyén gia hang déu
the gii trong linh vyc kiém tra ADN, bdng nhirng dung cy thi nghiém hién dai nhét. Chuyén gia
vé di truyén hoc cda B4 Y & Lién bang Nga Peter Novikov cho biét: Xét nghiém ADN la mét dich
vu déc ddo dé gidi ma ADN nho céng nghé microchip. Tir két qué xét nghiém, cdc chuyén gia s&
nghién cdu va gidi ma nhirng théng tin di truyén cda mét ngudi trong vong vai gid (néu nhu 3-4
ndm trudce, dé tién hanh mét xét ngiém tvong ty, thi ngay cé céc phong nghién ciu hang déu the
gidi cling can mét thoi gian la hang théng, <6 khi hang nam).

Ngodi ra, cung véi phan tich gene, céc nha khoa hoc con phan tich méu nuéc bothién van duoc
coi l& mét trong nhiing phuong phép an toan nhét va déng tin cdy nhét (d6 chinh xac la 99,7%).
Cdi méi cba phuong phdp phén tich gene la & chd kiém tra duoc mét luong gene 18i da, cling nhu
cung cdip mét bén “tang két” cdc chi s8 di truyén cé nhén, khéng nhiing chira két qué th nghiém
ADN, ma con kém theo cd nhirng nhéin dinh vé két qua dé cda cdc chuyén gia hang déu trong di
truyén hoc vé con ngudi.

Ngudi ta cho rdng, phuong phdp phan tich ADN la céch tigp cén mang tinh cé nhan séau séc dai
véi tng ngudi dya trén co sé di truyén tdng thé. N6 tao diéu kién dé nang cao chét lvong cudce
s&ng, bdo vé stc khoé, tudi thanh xudn va vé dep cho moi nguoi.



