MO LIEN HE GITA VE SINH RANG MIENG VA BENH TIM

Ngdy 14/11, Hoi nghi cda Hi Tim mach My & thanh phé Orlando, bang Florida da céng bé
nghién ctu cda céc nha khoa hoc Dai Loan khdng dinh nhitng nguoi lam sach réng hang ném tai
céc phong khdm chiva rdng cé the gidm déng k& nguy co méc bénh tim v&ag

Nghién cu hé so cda 102.620 bénh nhén khéng cé tién su bénh tim mach hodic dét quy trong
vong 7 ndm, céc nha khoa hoc phét hién nhitng ngudi lam sach réing hang nam tai cac phong
khém nha khoa c6 thé gidm t6i 24% nguy co bénh tim, 13% nguy co dét quy so véi nhiing nguoi
khéng lam sach réng thuong xuyén hang nam.

Nhirng ngudi lam sach réng 2 nédm mét lan gidm duoc 13% nguy co mdc bénh tim mach va gidm
9% nguy co bi dét quy. Déy la phat hién déu tién vé méi lién quan gita vé sinh réng miéng véi
nguy co gdy cac bénh tim mach va dét quy & ngudi.

Nghién c@u cho thdy réng sach lam gidm vi khudn c6 thé géy viém nhiém kinh nién & miéng. Sy
viém nhiém nay dua mét dang bua réing vaio mach mdu lam cng cdc déng mach gay bénh tim va
dét quy. Vivdy, vé sinh réing miéng la rét quan trong.

Céc nha khoa hoc dang tiép tuc nghién ciu céch thie cba viée lam sach réng giop cdi thién chic
ndng cla tim va mach méu, tir dé xdc dinh ligu lam sach réing c6 thé giop gidm nguy co méc céc
bénh khéc nhy ung thu va suy gidm hé mién dich hay khéng.

Mat nghién cu khéc cla cde nha khoa hoc Thuy Dién cho thdly nhitng ngudi ¢6 s6 réing it hon 21
chiéc ¢ nguy co bénh tim mach cao hon 69% so véi nhirng ngudi ¢6 réing nhiéu hon. Trung binh,
ngudi trudng thanh cé 32 chiéc rang. Nhitng ngudi hay bi viém loi quanh chén rang c6 nguy co

mdc bénh tim mach cao hon 53% so véi nhitng ngudi ¢6 8 lén viém loi it hon.



