HAM RANG NGUSI CO DAN THEO THOI GIAN

Mat nghién ciu kéo dai hon 40 ném cho thdy kich thuéc ham réng cla ngudi gidm dén theo tudi
téc ca ching ta.

Lars Bondemark, gido su khoa chinh hinh réing ham mét Dai hoc Malmo tai Thyy Dién, cung cdc
déng nghiép quan sat céc khudn quai ham lam bang thach cao cla cdc sinh vién nha khoa ném
1949 khi ho & db tusi déi muoi. Sau dé nhém nghién ctu so sanh céc khuén dy véi cdc méu
khuén quai ham cda chinh nhiing sinh vién nha khoa dé vao nam 1959 va 1989, Healthday dua
tin.

"Ching 6i nhén thdy sau hon 40 ndm, ham réng cla con ngudi ngdy cang nhd”. Bondemark
phét bigu trong mét cude hop béo.

Trén thyc &, tudi con ngudi cang tang thi chiéu dai va chiéu rong ham réing — chi yéu la ham duéi
— cang gidm. Tinh trang &y khién khodng cach gitra céc réing truéc ngdly cang gidm.

Mdc d6 teo ham cda méi nguei la khéng gidng nhau do téc déng cia yéu t8 di truyén va két céu.
Trong mét vai truong hop, nhirng thay déi nay én dén néi ching ta cé thé nhan ra sy bét thuong
khi nhai, cdn.

"Trong trudng hop dé, ching ta khéng nén lo ldng qud mic bdi dé la hién tvong binh thudng. Tuy
nhién, cdc nha si cling nén xem xét tinh trang teo ham lién tyc cda bénh nhan khi tim hiéu khd
ndng nhai, cdn cba ho”, gido sv Bondemark néi

Vi gido sv nhén dinh rang ching ta cé thé logi bd khé néng rang khén la nguyén nhén lam cho
cdc réing trude bi dén, bdi ngay cd nhitng nguai chding ¢é chiéc réing khén ndo vén cé nguy co s&
htru hang rang truéc day sit.



