HUT THUGC LA NGUY HIEM NHAT LUC BAU GIO SANG

Nhiing nguoi hit thude lé ngay sau khi thie déy vao budi sang c6 the d8i mat véi nguy co méc
ung thu phdi, ung thu ddu va 8 dang ngdy cang ting cao so véi nhirng ngudi hit vao thoi diém
mudn hon trong ngdy.

Nha khoa hoc Joshua Muscat, PH Y dugc Penn State, Hershey, va céc déng sy cda minh da tién
hanh nghién ctu ligu hit thude 1é budi sang cé thé téing nguy co méc bénh ung thy phdi, déu va
cd.

“Nhirng nguoi hit thude ndy c6 luong nicotine cao hon va cd nhitng déc 18 1 thudc la khéc trong
co thé, bdi the ho dé bi nghién hon so véi nhitng nguoi hit thude sau dé khodng nia gior hodic
hon”, 6ng Muscat cho biét.

Mat cudce khdo sét trén 4.755 ca ung thu phéi déu la nhitng nguoi hot thudce lé binh thuong cho
thdly, so v&i nhiing ngudi hit thude sau khi ngd déy 60 phit, nhing ngudi hit trong vong 31 phot
dén 1 tiéng sau khi thre déy cé nguy co méc ung thu phéi cao gdp 1,31 lan va nhirng nguai hat
thu8c trong vong nira tiéng sau khi ngd day cé nguy co bi ung thu phdi cao géip 1,79 lan.

Mt cude khéo sét ung thu ddu va 8 cling dé duoc tién hanh trén 1.055 ca ung thy déu va cé va
785 bénh chirng va déu cé tién su hit thudc la cho thdy: so véi nhitng ngudi hot thuse sau 60 phit
khi théc déy, nhiing ngudi hit trong vong tr 31 dén 60 phdt sau khi thie déy cé nguy co méc ung
thu déu va ¢ cao gép 1,42 lan.



