HY VONG MOI TRONG DIEU TR PARKINSON

Hang triéu bénh nhén méc hoi ching liét rung (Parkinson) cé hy vong cdi thién cudc séng, tham
chi cha khdi can bénh sau khi cac nha khoa hoc ghi nhén nhiing két qua kha quan trong hang
logt nghién cru méi day.

Nghién ctu chung cia céc nha khoa hoc Anh va Ha Lan cho biét mét ky thuét méi vira duoc phat
trién cé thé cdi thién chét luong séng cda bénh nhén Parkinson dén hon 30%. Trong nghién ctu
duoc dang tdi trén Tap chi Khoa hoc thén kinh (My), 10 bénh nhén Parkinson & giai doan dau
tham gia khéa huén luyén kiém sodt ving ndo diéu khién ci dong bdng céch s dung néng lyc
cUa y nghi va duoc quan sat théng qua méy chyp cdng hudng tir (MRI).

Trudc tién, céc bénh nhan duoc yéu cau siét chat tay trong khi nhém nghién cu vé bén dé céc
vung ndo chiu tréch nhiém kiém sodt c& dong. Nguoi bénh duoc chi cho thdy mic dé hoat déng
tai cdc vung ndo nay hién thj trén mdy do phia truéc. Sau dé, céc chuyén gia yéu cdu ho tudng
tvong dén viéc thyc hién nhitng ci déng phic tap dé kich hoat trung tdm ndo va ching kign sy
gia tdng hoat déng tuong ng trén méy do. Bdng phuong phdp tap luyén ndy, ho cé thé ting
hodic gidm méc dé hoat déng tuy y chi bdng suy nght. Gido sw David Linden, trudng nhém nghién
céu, md & qud trinh nay la “sy phan héi thén kinh theo thai gian thyc”.

Méc du phuong phép rén luyén tri éc nay khong gitp diéu fri triét d& bénh Parkinson nhung né cé
the cdi thién chic néing véin déng cla ngudi bénh, gitp ho cé cude sdng t6t hon. “Ching t6i nhén
thdy 5 bénh nhan nhan duoc phén héi thén kinh c6 thé gia téng hoat déng trong hé théng néio bg,
diéu nay rét quan trong ddi véi chie néing cv déng va phuong phép can thiép ndy ciing gidp cdi
thién t6c dé véin dong”, gido su Linden cho biét.

Trong khi d6, nghién ctu cda Vién Sloan-Kettering & New York (My) mé ra hy vong chia tri dut
diém bénh Parkinson sau khi céc cude thi nghiém cho thdy t& bao géc cia nguei cé the ddy lui
céc téc dong cda cén bénh.

Céc nha khoa hoc da chuyén déi t&€ bao géc phéi thai thanh 18 bao than kinh dé tao ra chat dén
truyén than kinh dopamine, v&n déng vai trd quan trong trong sy phdt trién bénh Parkinson. Khi
céc t& bao than kinh nay duoc cdy vao ndo chuét, ching tiét ra dopamine giop logi bé déan cac
triéu chimg cda héi ching liét rung trong thoi gian tir 3 - 5 thang. Loai t& bdo ndy ciing duoc céy
ghép thanh céng & khi ndu, lodi c6 déic diém sinh hoc gén hon véi con ngudi va céc chuyén gia
dang cho doi két qué.

Cdc nha nghién ctu ky vong mét gidi phdp tuong ty 6 thé duoc phdt trién dé si dung cho nguoi
va ho dang 6 k& hoach tién hanh the nghiém. Nhém nghién ciu cing dv tinh tao ra céc t& bao
m&i & quy mé th nghiém én hon trong 12 théng, du dé cdy ghép cho 100 bénh nhan sau khi
kiém tra ky v& méc dé an toan. Tilo Kunath, mét chuyén gia vé & bao géc & Dai hoc Edinburgh
(Anh), nhén dinh déay la mét buéc dét phé l6n hudng 16i diéu tri can bénh Parkinson.



