KHAM PHA THUAT TRUONG SINH

Phuong phdp logi bé t& bao gia y&u & chuét cho thdly con nguoi hodn todn c6 thé hy vong vé mot
tvong lai khéng bénh tat va truong tho.

Véi déng tdc tho tidu céc 1€ bao 1do héa vai lan trong doi séng cda chudt thi nghiém, cac nha
nghién cu da cé thé gitp nhitng sinh vat nay thodt khdi mét loat chirng bénh do tusi gia mang
lqi, tr bénh duc nhan mét, da bi do héa dén teo co. Chuyén gia Darren Baker cda Dai hoc Y thudc
Mayo Clinic (Minnesota, My) cho biét nhitng con chuét trén dugc diéu tri i giai doan déu cda qué
trinh s8ng, trude khi co thé chiing sén sinh ra céc 1€ bao ldo héa. Khi mét t& bao gia ¢di, ho lai logi
bé né di, va két qua hét stc an tuong.

Qua trinh thodi héa cda t& bao

Sau nhitng déng gép quan trong ddi véi co thé, céc t& bao bét dau gia di va cho thdy nhirng ddu
hiéu bi hao mon, réch nét, qué trinh c6 thé dan dén ung thu. Ciing vi ly do dé ma co thé quyét
dinh “khéa” lusn ching. Khi t&€ bao déng vét ¢ vi buéc vao giai doan ndy, ching cé thé phdét
trién theo hai huéng, mét la bi tigu diét hdn hodic vat vo trong tinh trang bi thodi héa. Vimét 58 ly
do ndo do, céc & bao chon céch tén tai yéu 6t bat dédu phun ra nhiing protein la. Nhiing tin hiéu
héa chat trén s& c6 tac dong bét thudng déi véi cdc t€ bao khde manh xung quanh, va giéi chuyén
gia dat nghi vén rdng day la nhém héa chat cé the dan dén cdc cén bénh ¢ lign quan dén tudi
téc.

S6 lugng t& bao bi thodi héa téng theo tudi cia mé. Trong tinh hudng & nhét, ching c6 thé chiém
dén 15% s8 t& bao bén trong céc mé cla déng vat htru nhi. Véi ty & nhu vay, t&€ bao gia yéu di
kh& néng géy nén nhitng hdu qué nghiém trong. Theo chuyén gia Baker, ching cé thé kich hogt vo
56 gien khdng ¢6 loi cho co thé va tdc dong tigu cuc dén chic néing tdng quét cia mé.

Phuong phdp logi bd

Trong nghién cu méi, nhém chuyén gia My tdc dong dé chuét trong phong thi nghiém gia di
nhanh chéng.Ching hién thj du triéu ching cda tusi gia nhu duc nhan mét, co yéu di va co thé
khéng con tich db ma khi dugc 10 théng tusi, thoi diém chust s& chét vi dau tim.

Khi ching duoc 3 tudn tudi, cdc nha nghién cu diéu tri ching bang mét loai thudc ddc tri, khién
céc t& bao thodi héa trong co thé ty t& hang loat. Ligu phdp nay duoc l&p di ldp lai theo chu ky 3
ngdy/lan. So véi nhém chudt duoc phdt trién ty nhién, chuét duoc can thiép c6 co bdp manh mé
hon, it bi bénh duc nhén mét va da khéng nhan nhiéu (do lép m& dugc phén b déu dan hon
duéi da).

Cdc chuyén gia ciing dé& cho mét s& con chudt phdt trién ty nhién va khong can thiép cho dén khi
ching duoc 5 thang tudi. Vao thoi diém nay, ching da <6 déu hidu bi ldo héa. Dsi ngi nghién
ctu khong khéc phuc duoc nhitng gi da dién ra, nhung sau qud trinh diéu tri lién tuc, tinh trang
hdy hogi cia co bdp va t& bao m& gidm dén va chdm dot. Nhitng con chudt nay vén mang theo
ddu hiéu cla tudi gia va khéng sdng tho hon, nhung vé co bén ching trdi qua giai dogn vén nién
mét céch khde manh va khéng méc bénh tét.

Hién cac chuyén gia dang lap lai cudc nghién cou trén chuét binh thuong, khéng bi tac dong bdi
ligu phdp gien khién ching phét trién nhanh hon nhu céc ta chust ddu. The nhung, cdc cude thi
nghiém ndy mét nhiéu thoi gian méi cho két qud vi chudt séng trung binh khodng 3 ndm méi chét.
Tuy nhién, théng tin thu thép tir cdc cude nghién cou truée duoc dénh gid rét hivu ich cho qué trinh



tim kiém cdc liéu phép thich hop cho con nguai trong thoi gian sép téi. Chdng han céc chuyén gia
c6 thé céin nhéc khé néing tidu diét nhirng t& bao bi thodi héa bdng ligu phép gien, hodc st dyng
véic xin d& hudn luyén hé mién nhiém tén céng céc t& bao ¢6 hai. Va trong tvong lai, con nguoi

cudi cling sé& tim ra bién phdp gitp kéo dai tudi tho nhe nhitng cudce nghién ctu nhu the nay.



