CONG DUNG MOI CUA NGHE TAY

Céc nha khoa hoc Canada nhan théy mét thanh phén quan trong trong nghé tay c6 kha nang bdo
vé cdc t& bao ndio khéng mdc cdc bénh lign quan dén viém than kinh, chdng han nhu bénh da xo

cing.

>>> Tdc dung cla Nghé téy véi bénh ung thu gan
Viém la mét nd lyc bdo vé cda mét sinh vat nhdm logi bd nhiing téc nhan gdy t8n hai nhu thé sinh
bénh, & bao bi t8n thuong hodic cdc chét kich thich, va bét dau qué trinh lam lanh.

Bénh da xo ciing c6 ddc diém la cdc 1€ bao than kinh bi viém mdt di 16p céch ly mang tinh béo vé
cda minh, goi la myelin.

Céc triéu chirng c6 tr nhe dén ndng var gdm cdc rdi logn thi gidc, co thét co, mét cdm gidc, cén tré
néi chuyén, chéng mat, trém cdm...

Ong Chris Power thusc DH Alberta va la trudng nhém nghién cdu, cho bigt: “Ching 16i phdt hign
mét hop chdt trong nghé tdy, goi la crocin, c6 téc dung bdo vé trong nudi cdy 1 bao ndo va céc
md hinh khéc cda bénh da xo cing. N6 ngdn ngtra sy t8n thuong cho cdc t& bao tao myelin trong
ndo”.

“Nghién ctu ndy nhén manh vai trd diéu tri tiém ndng cba chét crocin trong nhirng bénh lién quan
dén viém than kinh mén tinh”, 6ng Power khéng dinh.

Két qud nghién ctu duoc cong bé trén chuyén san The Journal of Immunology.



