BS TRAM CAM, CON DE ROI LOAN

Tré séng véi bé trém cdm cé nguy co réi loan hanh vi v cdm xic cao hon, theo nghién céu cda

céc nha khoa hoc thuéc Dai hoc New York (My).

Céc nha khoa hoc thudc Trung tém y t& Langone — Dai hoc New York, da tién hanh nghién cou véi
gén 22.000 tré em trén todn nuéc My trong vong 4 ném dé tim hiéu mai quan hé gitra nhitng 6ng
b& méc ching trédm cdm va nguy co géip nhiing véin dé vé sire khde tinh thén cda con céi ho.

BS bi trdm cdm dé& khién con géip vén dé vé hanh vi va cdm xdc

K&t qua cho thay, 11% tré séng véi bd trdm cdm gdp véin dé vé cdm xic va hanh vi. Trong khi, con
s6 ndy la 6% véi tré séng cung bé khéng bi tradm cdm, va 19% véi tré séng cung me trdm cdm.
Theo Daily Mail, céc nha khoa hoc tin réng chimg trédm cdm cla bs me da &nh hudng t6i cach
tvong téc cba ho véi con cdi, ddn dén lam thay déi hanh vi va cdm xdc cla tré.

Tién st Michael Weitzman, ngudi ding dau nghién céu, cho biét: “Téi biét ngudi cha dnh hudng
t6i gia dinh va con cdi. Nhung day la lan dau tién ching t6i xac dinh dugc miec d& dnh hudng
cUa nhitng 6ng b trdm cdm t6i hanh vi va cdm xdc cda con céi.”

Cdc nha khoa hoc hy vong nghién ciu ndy s& giop tim ra céch diéu tri t6t hon chiéng trém cdm
ngdy cang gia téng & cdc éng bd. Theo théng ké gén day, 1/10 ngudi My trudng thanh mdc
ching trdm cdm.

Tién si Alan Kazdin, gido su tam ly hoc va gidm déc Trung t&m y t& va chdm séc tré em Yale, cho
biét: “Mét trong nhiing diéu 5t nhét ban c6 thé lam cho con minh & quan tam va chém séc ste
khde thé chdt va tinh thdn cda chinh ban.”



