CA PHE XIT

Theo gido su ky thudt y sinh David Edwards tai Dai hoc Harvard, ching ta cé thé thudng thic ca
phé theo mét céch khdc thuong, dé la xit vao miéng.

Binh xit AeroShot mé phdng cdc loai dugc phém hdp thu qua niém mac miéng gidng dang thusc
khi dung. Cho nén, du bén rén téi dau dan nghién ca phé van cé thé “udng” mét céch thodi mai
nhung khéng can pha ché& linh kinh nhu théng thuéng.

C6 ba liéu cho mét binh xit AeroShot bé tGi. Cé kich c& bdang mét thdi son, méi lan xit tryc tiép vao
miéng thi niém mac va luai s& hép thu chiing 100 mg caffein (bdng ham lugng cé trong mét téch
tra hodic ly ca phé ching ta dung hdng ngdy).Vi ngot trong ca phé la do duoc théo stevia cung
cdp, chét nay ngot hon duong mia 300 lan nhung khéng géy ngéd déc hodc tiém dn ung thu nhu
dudng héa hoc va khéng cung cdp néng lugng. Trong khi dé céc vitamin PP, B, B12 lai duoc
cung cdp dU véi nhu cu hding ngdy cho mét nguoi.

Theo website healthland.time.com, truéc dé Gido su David Edwards ciing da ting phat minh logi
binh xit socola véi tén goi Le Whif ma theo &ng dé & “céch @n kigu méi”. Ong da thd nghiém trén
chinh minh vé&i nhirng liéu lvong va huong vi khéc nhau. Tat nhign khéng thé ddp Gng ting cé
nhan.

Theo quy dinh cba Co quan qudn ly thuc phém - duoc phdm My, caffeine duoc coi la mét logi
thyc phdm, do vay AeroShot c6 thé duoc ban nhu mét logi thyc phdm chic néing. Tuy nhién, trén
nhén cba AeroShot vén than trong ghi: Khéng danh cho nguoi duéi 12 tudi, ngusi di tng véi
caffeine, di &ng véi phéin hoa, thai phy hodic ngudi ¢6 tinh trang nghiém trong vé y t&... va khuyén
céo khéng nén dung qud ba liéu (toc 1 ng AeroShot) trong mét ngay.

Theo Cocharne thi s& liéu nghién ctu trong ném 2010 cho thdy liéu lugng vira phdi cia caffeine
da gidp gidm 16i cda cdng nhén lam ca. N6 ciing gitp cdi thién b nhé, ly luéin, nhan thic va sy
chd y so véi nhém dung gid duoc.



