THEM LOI ICH CUA VIEC NGHE NHAC MOZART

Cdc nha nghién ctu My cho rang nghe nhac Mozart trong lc thyc hign néi soi két trang c6 thé
giUp bdc si phét hién céc polyp tién ung thu nhanh chéng hon, theo trang tin Top News.

Nghién ctu cia tién si Catherine Noelle O'Shea va bac siy khoa David Wolf tgi Trung tam Khoa
hoc Stc khéde, PH Texas tai Houston (M), cho thdy ty |& phat hién u tuyén taing 1én khi duoc thyc
hién c6 &m nhac di kém so véi khi khéng ¢ ém nhac.

U tuyén & mét loai polyp dai trang dugc xem la mét tién than cda ung thy tryc két trang xam lén
(CRC).

Viéc chdn dodn ung thy tryc két trang c6 thé higu qud hon nhe nhac Mozart

Khi duoc phdt hién sém, bdc st c6 thé logi bd céic polyp trong mét cude khém néi soi, qua dé ngén
chdn sy phdt trién cia ung thu tryc két trang.

Trong cudc thu nghiém nay, 2 bdc st véi kinh nghiém hodn thanh it nhéat 1.000 ca néi soi da thyc
hién viéc ndi soi mét céch ngdu nhién, cé6 dm nhac - nhitng téc phdm cba nha soan nhac thién tai
Mozart - hogic khéng c6 &m nhac.

Ty l& phdt hién u tuyén tir nghién cdu ndy sau dé duoc ghi nhan va so sénh véi ty lé chuan.

“Cd hai béc s7 ndi soi déu cé ty 1& phét hién u tuyén cao hon khi nghe nhac so véi ty 1& phét hién
chuén cba minh”, tién st O'Shea, trudng nhém nghién ctu, cho biét.

“Ty 1& phét hién u tuyén lién quan dén viéc gidm ty [& méc ung thu tryc két trang, do dé né la mét
chi 58 chdt lvong quan trong d&i véi néi soi két trang. Bdt ¢ diéu gi ching ta c6 the lam dé tang ty
& nary [én déu c6 tiém néing cGu séng ngudi. DU déy chi la mét nghién ctu nhd nhung két qua cda
né cho thdy tv duy vuot gisi han - trong truoang hop ndy la nghe nhac Mozart - nhdm cdi thién ty
& phat hién u tuyén cé gid tri tiém tang nhu thé ndo déi véi béc st va bénh nhén”, ng nhén manh.
Truéce dé, céc nha nghién ctu thude PH Tel Aviv (Israel) phat hién viéc bat nhac Mozart cho céc
em bé sinh thiéu thang nghe gidp ching tang can. Diéu tho vi la nhac cia Beethoven va Bach lai
khéng cé tac dung nhu véy, theo Telegraph.



