USNG RUGU LAM TANG NGUY CO MAC BENH UNG THU VU

Khéng chi nhitng phy ni nghién ruou méi cé nguy co cao mdc bénh ung thu v ma ngay cé véi
nhing ngudi udng khéng nhiéu bia rugu cing cé nguy co méc cdn bénh nay.

>>> 8 théi quen déin dén nguy co mdc bénh ung thy

Day la két luan gdy séc cia mét cdng trinh nghién cdu duoc déng tdi trén tap chi cda Higp héi Y
khoa My (American Medical Association) s& ra ngay 1/11.

Cdc nha khoa hoc thudc truong Y khoa Harvard va Bénh vién Phy ni Brigham cia My da tién
hanh khdo sat di véi gan 106.000 phy nir vé tinh trang stc khde va luvong ruou bia ho fiéu thy
trong giai dogn tr nédm 1980-2008.

Két qué cho thély nguy co mdc bénh ung thu vi & nhitng phu ni chi udng tir 3-6 c8c ruou méi tuén
cao hon 15% so véi nhiing phy nir khéng sv dung dé udng cé con. Trong khi dé, ty |& nay déi véi
nhirng ngudi udng trung binh 2 céc ruou/ngay én 16i 51%.

Nghién ctu ciing chi ra réng nguy co méc bénh ung thu vi & nhitng phu nir udng ruou tr khi con
tré va nhirng phy nir udng ruou sau tudi 40 la nhu nhau. Déc biét, & nhiing déi tvong nay, khong
c6 bdng ching ndo cho thdy viéc ngirng st dung céc dé udng cé cén cé thé lam gidm nguy co
mdc ung thu v4. Tuy nhién, cdc chuyén gia goi y chi em c6 thé udng mét chit ruou vang dd béi
diéu nay rét 1t cho sic khde.

Ung thu vG la logi ung thu thudng gdp nhét va géy tr vong hang déu & niv gidi, dac bigt & céc
nuéce phdt trién nhuy My va chau Au. Dén nay, nguyén nhén lam gia tang nguy co méc bénh nay
van la mét @n 53, song c6 nhiéu gid thuyét cho rdng cé thé la do su téing hoécmén gidi tinh trong
co thé phuy nir sau khi udng bia ruou.



