THUC HU CAN BENH "SEX MONG DU”

Bénh nhan “lyc duc” c& dém nhung chi dén sang hém sau, khi nhin vé mat vo, ho méi higu chuyén
gi da xdy ra.

Dan Sayer, 24 tu8i, mét bénh nhan tai Anh chia sé trén DailyMail réing anh dé méc cén bénh nay
tr hon 1 ném truée, khi méi cudi vo. Hai vo chdng cé the “quan hé” 16i 3 lan mdi dém, nhung khi
tinh déy Dan hoan toan khéng nhé duoc gi. Vo anh, Anita, cho biét khi ¢6 c8 géng hdi chuyén
anh trong dém, dép lai luén chi & sy im ldng v mét cdi nhin tréng réng. Chéng cb thyc chét van
dang “ngd” trong khi lam chuyén dy.

Theo céc bdc s7, Dan dugc chdn dodn méc bénh “Sex mong du”, mét hai chimg khign nguoi bénh
c6 thé hung phdn va tham chi “Ién dinh” trong loc ngu, nhung khi tinh ddy, todan b ky ¢c cba ho
chi la mét ving tréng.

Dan Sayer va vo

Phdn lén bénh nhan déu khéng thé kiém sodt duoc nhitng viée ho lam trong dém va ba phén tu s6
bénh nhan la nam gii, céc nha nghién cdu cho biét.

Dan cho biét bénh cia anh téi dién theo chu ky 2 tudn/Ién va déi khi cé thé kéo daii lign tuc trong
nhiéu dém. Khong cé bét c& quy ludt ndo va ciing chéing ¢6 ly do rd rang vi sao chuyén &y lai xdy
ra vao dém nay chi khéng phdi dém khac.

Theo théng k&, & Anh hién c6 khodng 4% s6 ngudi trudng thanh bi bénh “Sex méng du” véi nhiéu
cép dd khéc nhau. Y hoc hién dai phét hién dugc can bénh nay 1an déu vao thap nién 90 cia thé
ky truéc nhung phdi dén ndm 2003, dv ludn méi chd y dén “sex méng du” sau bai béo trén Tap
chi Tém than hoc Canada. Sex mdng du duoc x&p chung vao bénh méng du, khi ngudi bénh ¢6
the lam do viéc nhu di b, tro chuyén, gidt la, ndu bép... trong loc ho van dang ng.

Hdu qua cua stresse

Gido su khoa Thén kinh hoc Matthew Walker cda Bénh vién Than kinh Quéc gia London cho biét,
sex mdng du thuong xdy ra trong nua déu cia dém, khi ngudi bénh dang trong trang théi ngd
sdu.

“Khi &y, phén tv duy, nhén théc cda ndo da dugc tét di. Nhung phén ndo phu tréch nhirng nhu
cu co bdn nhu &n udng, quan hé... van lam viéc”, Gido s Walker gidi thich.

C6 mét s8 ddc diém & can bénh ndy ma céic nha nghién cu da tdng két duoc: né chi xdy ra khi
ngudi bénh ndm chung givong véi vo/ban tinh chir khdng cé chuyén ho tinh day va di “san” nan
nhdan. Bénh thudng xdy ra trong nhirng giai doan ngudi bénh bi stress hay chju dnh hudng cia
ruou, thudce kich thich, ngudi bénh truéc dé da ting bi méng du. Béng chd y nhét, ty [& nam giéi
mdc bénh vuot hdn so véi phdi yéu.

Tuy nhién, c&n bénh ndy ciing lam ddy lén nhiing nghi ngai vé viéc t6i pham tinh dyc c6 thé lay dé
lam cdi c& d&€ bao chiva cho hanh vi cba ching. Darren Greenwood, mét tho stra clra 58 33 tudi &
London da duoc xéa 161 ham hi€p mét phy n& héi ndm ngodi, vi anh ta mét myc khai truéc Toa
rang minh bj sex méng du.

Phuong phdp han ché, theo Gido su Walker, la bénh nhén phai luyén tap dé c6 duoc gidc ngd
sdu, “c6 chét lvong”. Phong ngl khéng cé énh sang va khéng én do, khéng uéng ca phé sau 4
gi& chiéu, khéng udng ruou truée khi ngu, ludn ngu du gidc béi viéc thi€u ngd, mat ngd thudng



xuyén ciing c6 thé gay rdi loan hanh vi. Céc liéu phdp chéng stress ciing c6 thé gidp ich. Tuy nhién
véi nhitng ca ndng, bénh nhén s& phdi dung thuéc.



