CHUA ROI LOAN CUONG DUGONG BANG PHUONG PHAP MO

Tri ligu bang phuong phdp séng xung kich (séng am) c6 thé gitp diéu tri cho nhitng nguai bi réi
loan cuong duong (erectile dysfunction-ED) néing ma khong thé chiva duoc bdng thuse.

>>> Thi thugt chiva réi loan cuvong duong kigu méi

Nha nghién ctu llan Gruenwald, chuyén khoa théan kinh tiét niéu tai Trung tém y & Rambam &
Haifa, Israel cho biét, ligu phép séng am c6 thé cdi thién ddang k& chic néing tinh duc cho nam
giéi. Nhirng bénh nhén ED s& dugc cdi thién trong 2 thang sau khi dung diéu tri, va gén 30%
trong s8 ho ldy lai duoc chic ndng tinh dyc binh thuong va khéng can dung thuéc.

Séng &m cuong dé thdp cé thé cdi thién luu lvong méu

dén duong vét, chra ching réi logn cvong duong?

Phuong phdp tri ligu nay dé duoc st dung dé tdn sdi than bdng céc séng am cuong dé cao. Tuy
nhién, trong diéu tri ED, né duoc sv dung véi cudng dé thdp hon. Qua thy nghiém, khéng cé
ngudi dan éng ndio dau dén hay bi céc téc dung phy, céc nha nghién ciu néi.

Séng am c6 thé s dung dé diéu tri bénh nhan ED khi cac phuong phép diéu tri thong thuong
khéng chra duoc.

Séng am cé cuong do thap cé thé cdi thién luu luong méu dén tim lam giéin mach méu. Céc nha
nghién ctu suy dodn, con séng nhu véy cing c6 thé cdi thién luu lvong méu dén duong vat.

Mét nghién ctu truéc déy cho thély, ngudi dan éng diéu tri séng dm bi bénh ED tr méc dé nhe
dén muc trung binh. Trong nghién cdu méi nay, céc nha khoa hoc tién hanh déi véi cac bénh
nhan bi ED nding ma khéng thé diéu tri duoc bang thudc.

K&t qud, mét thang sau khi diéu tri, 8 trong s6 29 ngudi bi ED ndng c6 thé sinh hoat tinh duc binh
thuong. Diém s trung binh trong thang diém (6 diém-30 diém) danh gid khd ndng cdi thién chic
ndng tinh dyc f&ng tir 8,8 1én dém 10.

Song ciing cé y kién con hodi nghi vé phuong phdp tri liéu ndy. Theo Tién si Andrew Kramer, mét
béc si tiét niéu tai Trung t&m y t& cda Dai hoc Maryland, ngudi khéng tham gia nghién ctu nay
cho biét, két qué cén xem xét ky. Vi céc séng ém thuong duoc su dung trong diéu tri sdi than véi
chirc nding tén sdi. Vi duong vét né ciing cé thé gidng vai don bang "mét cdi bia".

Ngay cd khi séng xung kich cé téc dung thi trong tvong lai diéu tri nay cting khéng thé la phuong
phdp tri liéu chi dgo. Viné doi hdi mét loai may diéu tri dac biét, Kramer néi.

Céc nha khoa hoc trong nghién ctu trén ciing thira nhén déy chi la thi nghiém va ho hy vong s&
phét trién duoc phuong phdp tri liéu nay.

Ké&t quéd cda nghién ctu duoc céng bs trén Tap chi Journal of Sexual Medicine ngay
18/10/2011.



