PONG HO SINH HOC TAC PONG CO HOI LAM CHA

Khéng chi phy nr ma nam giéi ciing c6 déng hé sinh hoc, khién co héi lam cha cda ho gidm dén
ké tir khi budc vao dé tusi trung nién — theo nghién cu duoc céng b tai hdi nghi thuong nién cla
Hiép hdi Y hoc Sinh sdn My vira qua tai bang Florida.

Phy nr thuang cé dp luc phdéi lap gia dinh truéce tudi 40, khi co héi mang thai cba ho (du ty nhién
hay ¢6 sy can thiép cia céng nghé hé tro sinh sén) bét ddu gidm rd rét do s6 lvong va chét luong
tréng gidm. Nhung nay, nghién cGu cia cdc chuyén gia thudc Trung tdm Y hoc Sinh sén
Huntingdon & Brazil cling cho rdng dan 6ng khong nén chém tré k&t hon néu mudn cé con dé
béng bé.

Nghién cu do Tién st Paula Fettback dén déu da phan tich két qud cda 570 ca diéu tri hiém muén
bdng phuvong phdp thy tinh trong 8ng nghiém (IVF) tir théng 3-2008 dén thdng 4 ném nay. Dé
bdo ddm tusi cda ngudi phu nir khéng dnh huéng dén két qud nghién cdu, céc chuyén gia chi s
dung trrng cda nhitng phy nir tré va khde manh. K&t qué cho thdy so véi nhém dan éng tré thyc
hién IVF thanh céng, dé tudi trung binh cda nhém dan éng thy tinh thét bai “cao rd rét” — 45 tuéi.

Phan tich sau hon, cdc chuyén gia phét hién khi nguoi chéng & tusi 41, co héi lam cho vo cia ho
mang thai chi con 60%. “M&i mét tudi ting thém, khd néing lam cha cba nam giéi gidm 7%”, Tién
s7 Fettback cho bigt. O tui 45 co héi c6 con clia ho chi cdn 35% va s& gidm nhiéu hon sau dé.
“Trude xu hudng nhiéu ngudi dan dng chon sinh con khi lén tudi, viéc hiéu rd téc dong cia tudi
téc dén chat lugng tinh trung tré nén hét séc quan trong”, ba noéi.

Mét nghién ctu khéc duoc gidi thidu tai hdi nghi ciing dng hé két qué néi trén. Theo dé, chi cé
35% con chudt dyc “trung nién” thy tinh thanh céng, trong khi ty 1& ndy & nhitng con chuét tré hon
la 75%. Khéng chi vay, nhiéu phai thai do chuét gid tao ra ciing dé bi hv trong giai doan chudn bi
lam IVF. Céc nha nghién cu thudc Trung tam Y hoc Sinh sdn Colorado (My) cho rdéing méc du
nam gi&i sén xudt tinh trung lién tyc méi ngdy, nhung “cd méy” ndy cé thé xudng céip va tryc tréc
theo thai gian. Hon nira, nhirng 18i & gien cé thé truyén qua tinh triung khi dan éng gia di.

Trong khi d6, chuyén gia sén khoa Charles Kingsland & Bénh vién Phy sén Liverpool (Anh) cho
rang chét luong cda triing méi la y8u t6 quyét dinh két qué thy thai, béi theo dng, nam gisi sén
xudt tinh tring m&i ngdy, con phy niv thi sén xuét tring c6 ky han. Ong khuyén nhitng 6ng bé
trong lai nén bdo vé sic khde sinh sdn bdng ché dé &n udng khde manh, khéng hot thuse 1a, udng
ruou vira phdi, thudng xuyén vain déng va trénh t&m nuéc néng, vitinh tring khodi nuéc lanh.
Nhung du sao di nira, céc chuyén gia cling khuyén dan éng sinh con khi con tré van t6t hon.
Nhiéu nghién cGu cho thdy con cia nhitng 6ng b 1én tudi cé nguy co cao bi khuyét tét & tim, méc
bénh ty ky, tém than phan ligt va déng kinh, tham chi ¢ gdp d6i nguy co t vong trudc tudi
trudng thanh.



