pA AN NHANH CO THE KHIEN AN ONG VO SINH?2

Céc anh chang tré tu8i nén han ch& s dung dé &n nhanh néu muén sau nay duoc lam bs, céc
nha khoa hoc cénh béo.

>>> An nhiéu dé &n nhanh, chi s8 1Q tré em thdp

Theo nghién ctu cba cdc nha khoa hoc thuée Dai hoc Harvard (My) va Bai hoc Murcia (Tay Ban
Nha), nhitng dé &n nhanh nhu bénh pizza, khoai chién, snack,... cé thé lam téng nguy co vé sinh
& dan éng.

Nhém nghién cu da tién hanh phén tich méu tinh dich dé kiém tra stc khde "con gidng" cia 188
nam thanh nién tir 18 dén 22 tudi. Nhirng nguoi tinh nguyén ciing dugc yéu cdu hoan thanh mét
bdng théng ké vé ché d6 dinh dudng hang ngay cda ho.

D& &n nhanh ¢6 thé lam téng nguy co v sinh & dan 6ng

Sau khi phan tich di liéu, cac nha khoa hoc phét hién tinh tring cda nhém thanh nién &n nhiéu
thyc phdm it trans fat — chdt béo doc hai cé trong phan lén cdc logi thyc phdm ché bién — khde
manh hon tinh tring cda nhém @n nhiéu thyc phdm cé ham lyong trans fat cao.

“Nghién ctu cla ching 16i cho thdy ch& d6 dinh dudng dnh huéng rét [én 161 chéat luong tinh
trung cla dan éng. Déc biét, ché d6 dinh dudng gidu cé, hoa qué tuoi, ngt céc, ddu va rau
dudng nhv gitp fang cudng hoat déng cda tinh trung”, tién st Audrey Gaskins, ngudi ding déu
nghién ctu, cho biét.

Méc du véy, tién st Audrey Gaskins nhdn manh rdng cén tién hanh thém céc nghién céu dé tim ra
mdi quan hé tuong téc gitra ché d6 dinh dudng va nguy co vé sinh & dan éng.

“Ddy la mét nghién cu nhd va ching t6i chua chéc chén ligu ché d6 dinh dudng nhiéu trans fat
c6 phdi la nguyén nhan chinh lam suy y8u tinh trung cba dan éng khéng. Nhung ching t6i khédng
dinh c6 méi lién hé gitra ché d6 dinh dudng va chét luong tinh tring”.

Trong mét nghién céu khéc véi 100 ngudi dan ng tinh nguyén, cdc nha khoa hoc thuée Bai hoc
Y Harvard ciing phét hién thdly nhiing nguoi &n nhiéu thyc phdm cé ham lugng trans fat cao cé
mat dd tinh trung trong tinh dich thép.



