NAO NGUOI THAY DS NEU NGHIEN GAME

Choi game qué nhiéu c6 thé gdy nén mét s6 thay dai frong ndio, nguyén nhan dén dén céc van dé
vé hanh vi va khd néng tap trung.

Tro choi dién & c6 thé lam té liét tam thai hodic vinh vién céc két ndi théan kinh trong néo.
Telegraph dua tin ba Baroness Greenfield, cyu gidm déc Vién Hoang gia Anh, néi réing nhiing
cdéng nghé téc dong manh 16i céc gidc quan cda con ngudi nhy trd choi dign G 6 the lam té ligt
tam thai hodic vinh vién céc két ndi than kinh trong ndo. Khi cdc két néi than kinh bi vé higu héa,
mdc dé cho y cda con ngudi gidm va cdc véin dé vé hanh vi xuét hién.

“Né&o ngudi tién héa dé thich nghi véi méi truong. Do dé né thay dsi theo méi truong xung quanh
ching ta. Néu ban choi game d&n mc quén moi thi khéc, mét méi trudng méi s& xudt hién xung
quanh ban va mang t6i nhiing tdc déng méi”, ba Greenfield phdt bigu.

Greenfield kéu goi tré em danh nhiéu thdi gian cho cdc hoat déng ngodi trdi nhu tréo céy, choi
dua trén bai ¢, t&m ndng. Ba cdnh bdo viéc choi game qué nhiéu c6 thé lam gidm khé néing tap
trung suy nght cta tré em, déng thoi lam téng nhiing hanh vi bét can.

Nhiéu nghién cGu truéce day chi ra rang choi game hodic luét web qué nhiéu ¢ thé lam thay dai
cdu tric phén trong cing cda ndo va thdm chi lam gidm luong chét xdm. Mét céng trinh cla céc
nha khoa hoc Nhét Ban ching minh trd choi dién to chi kich thich mét s6 ving ndo lién quan téi thi
gidc va chuyén déng, nhung gdy hai cho céc ving néio x ly hanh vi, cdm xdc var hoc tap.

Tuy nhién, nhiéu nha tam ly tuyén b8 mét s tro choi dign 10 6 thé gitp lam gidm mac do trdm
udt, taing chi s8 théng minh va kha nang ghi nhé.



