TAC DUNG CUA SU GIAN DU

Da 58 ngudi coi gian di Ia mét tinh xdu, gid st khdng cé né thi cude sdng chdc hén sé 8t dep
hon. Nhung mét s& céng trinh nghién ctu lai cho rdng, gién dir déi khi ciing cé loi, né gitp ta suy

nghi séng tao va nhin nhdn ra sy tvong tac

>>> Loi thé cla ngudi phién mudn

Céc nha tédm ly hoc Ha Lan vra cho déng trén Tap chi The Journal of Experimental Social
Psychology mét cong trinh nghién c&u, chirng minh rdng chinh gian dir lam xuét hién nhirng nét
déc ddo trong tv duy, khéng cé trong nhiing trang théi tinh cdm binh thuong.

Trong thi nghiém chng minh cda minh, truéc hét, bang céc bign phép tam ly, cdc nha nghién cu
da géy ra cho nhitng ngudi tham gia thi nghiém nhiing trang thai tinh cdm khéc nhau: gién d@,
budn chén va binh thuang (lam d&i ching). Sau dé 18 chie cho ho cung théo ludn véi nhau van dé
(goi la phuong phép “tdn cdng ndo” — brain storm) lam thé ndo dé duy tri va bdo vé méi truong.
Mét “ban gidm khdo” dénh gid chét lvong cia nhiing y kién tham gia vaio cudc théo ludn va cho
diém vé sy doc ddo, sdng tao cla ting y kién, cang it sy trung ldp cang 6t (16t nhign nhiing nguoi
duoc thi nghiém khéng biét diéu nay).

K&t qud cho thdy da s6 ngudi, bao gém nhiing ngudi budn chén va ngudi & trang thai tinh cdm
binh thudng (d&i ching) chi dua ra duoc nhiing y kién lang nhang, nhat nhéo, na né nhu nhau,
trong khi nhiing y kién méi la, xudt séc thudc nhitng ngudi dang & tam trang buc bsi, cau kinh.
Nhiing dé xuét cda nhém ngudi nay rét linh hoat, phét hién nhiing méi quan hé gitra céc finh vyc
khéc nhau, &nh hudng téi nhau, mang tinh t8ng thé sdu séc.

Theo ddanh gid cda “ban gidm khéo”, ho nhin nhén dugc bic tranh toan cdnh cda cdc sy viéc. Tuy
nhién dé la & thoi gian ddu cba cude tranh ludn, sau dé sy xudt séc cda nhiing y kién cda ho gidm
dén va & cd ba nhém, nhirng y kién chi cung mét mic d6. D6 la loc tinh cdm gign dir cda nhém
ngudi th ba dé 1&dng diu, néi theo céch cla cac nha tém ly “né da bi trung hoa”.

Hang logt thi nghiém khac duoc céc nha tam ly thudce truong Bai hoc Denver (My) thyc hién cing
di dén két luan tvong ty, chitng minh sy gidn dr lam ngudi ta “khén ngoan” hon, tim ra nhing
gidi phdp méi,sang tao trong cdc cudc dam phdan. C6 vé nhuy mét nghich ly: Phén théng khéng
ndim frong tay nhirng nguai binh finh.

Gan day nq, trén Tap chi Psychological Science cing cong bé nhirng bai béo ma tac gid phat
hién tinh néng ndy, hay byc tdc lam nhiing nha lanh dgo thanh céng hon. Song lai can mét didu
kién khéng thé thigu: Tap thé ma nha lanh dao nay hop tdc phdi gém nhiing nguoi diém dam,
khach quan va biét céch tranh nhiing tinh huéng dén dén va cham.



