CHUP M&I NGAY 50 BUC ANH BE NHG MAT CON

Méi ngdy sau khi bé trai con vao givong ngu, chi Katie Booth déu ngéi lai phong bép va xem lai
hang t& dnh chi chyp trong ngay.

Choi véi con trai 3 tusi Elliot trong céng vién, di siéu thi hay nhitng hinh &nh thuong nhat khdc, chi
déu chup lai. Vikhong nhu nhiing ba me khéc, Katie khong thé nhé ndi minh da lam nhiing viée gi
chi vai tiéng sau.

Khi mang thai bén thang rudi, Kaite bj chimg phinh déng mach néo de doa dén tinh mang. Cho
dén khi em bé ra doi, Katie méc can bénh tri nhé ngén han. Cén bénh nay rét nghiém trong, Katie
phai chup dén 50 bic dnh mdi ngay dé theo d&i cude séng cla minh.

Katie ghi lai moi hoat déng cda con trai dé khong bi quén
Chiéc Iphone va mdy é&nh cia Katie tran ngép hinh dnh cda con trai Elliot vi chi so mat nhitng
khodnh khéc qui gid.

"T5i mang theo né dén moi noi 161 dén cung véi mét danh sach cdng viée can phdi lam va nhiing
ngudi t6i can phdi goi dién, cting nhu nhitng mén dé con trong G lanh dé 16i tranh phdi di siéu thi
hai lan mét tuan", Katie, 34 tusi gidi thich.

"Dé la mét céich sdng ki la nhung dé la cach duy nhdt dé t6i c6 thé nhé". Chi nhé lai: "Téi da trdi
qua mét thai ki binh thuong cho d&n mét ngay, t6i bi dau nva déu kinh khing. Khi Jonathan
(chéng Katie) di lam vé, anh &y da gitp dua t6i [én givong va dét mét miéng véi uét Ién tran 16i dé
gidm dau. Nhung sau dé vai gid, tinh trang tré nén 16i #& hon, t6i da nén mua va la hét trong dau
dén. Phan co thé bén tréi cla t6i cing do va t6i ¢ cdm gide mét y thic".

Chi bét dau chyp lai nhitng bie &nh sinh hoat hang ngay tir théng 8/2009.

Khi dén bénh vién, cdc béc si gidi thich réing qud trinh mang thai da lam cho ching phinh déng
mach phét trién, finh mach bj suy y&u, néu khéng xt ly kip thoi s& dén dén & vong cé me lan con.
Rat may la Katie dé binh phyc sau ca phéu thuat nhung dén thang 7/2008, khi Katie sinh Elliot
bang phuong phdp mé dé thi chi dét nhién bj mét tri nhé.

"Ky la nhdt la 6i c6 thé nhé moi thi 1 nhitng ném truéc nhung lai khéng thé nhé nhiing gi 16i vira
lam vaio budi séing. Cdc bdc si gidi thich mét phdn b ndo diéu khién b nhé ngén han cla t6i da
bi hu hai. Ho cling tin rdng véi thoi gian, né c6 thé duoc chiva lanh".

Elliot la dong luc dé Katie vuot qua thi théch cla céin bénh

Nhung dé chéc chdn rdng minh khong bao gio quén nhirng khodnh khéc bén con trai minh, t
théing 8/2009, Katie b&t déu ghi chép ti mi va chup &nh méi ngay.

"Me t6i, Elliot va Jonathan dé cho t6i strc manh dé vuot qua thi théch nay. Bay gio t6i chi can tiép
tyc chyp dnh mdi ngdy dé khong quén rdng minh la nguoi rdt may mdn", Katie chia 8.



