POAN BENH QUA CHIEU DAI CUA NGON TAY

Cdc nha khoa hoc cho rding viéc xem tuéng tay chdng cé co s& khoa hoc ndo tuy nhién, ho khéng
dinh rdéing c6 thé do chiéu dai ca cdc ngén tay dé thu duoc nhiing théng tin vé st khoé cla mét
con ngudi.

>>> Ngén tay 1iét 16 nguy co ung thu tuyén tién lié2
>>> Biét tinh cach qua ngén tay

Ti & gitra ngén trd va ngén nhén con la déu higu cia

nhing khuynh huéng mdc bénh khac nhau.

Cudi ndm 2010, ngudi ta da tién hanh nghién ctu theo théng ké dé xdc dinh xem chiéu dai cia
céc ngén tay la ddu hiéu cda bénh ndo. Vi chuyén nay géy duoc sy chd y cda qué nhiéu ngudi
nén céc nha khoa hoc phdi vao cuée dé gidi thich.

Theo gido sy sinh hoc truong Dai hoc Swansea (Anh quéc) la John Manning, trong céc nghién céu
ngudi ta dé céip nhiéu nhét dén ty & gitra ngén trd va ngén deo nhan.

Tuy néi chung, & dan éng, ngén deo nhén thuong dai hon ngén #ré la do téc déng cda hocmon
giéi tinh song ngudi ta cling quan sét thdly nhiéu ngoai 1&. Nguai ¢6 ty 1& khéc nhau gitra céc ngén
ndy c6 khuynh huéng méc céc bénh khéc nhau. Cy thé:

Ngudi cé ngén deo nhdn dai hon ngén tré dé g&ip nhirng vén dé vé khép nhu viem khép
(arthritis), hu khép (arthrosis), céc bénh nhiém tring do cdm, k& cé bénh chdn &n (anorexia).
Trong khi dé, ngudi cé ngén deo nhan ngén hon thuéong la ngudi nghién thuse & hodc méc bénh
cudng &n (bulimia).

Trong s6 nhirng ngudi ngén trd dai hon ngén deo nhdn, phén lén thuong la ngusi co dia di ong.
Vo nhitng mua ndo dé trong ndm, ho bi di ¢ng phén hoa (pollinosia), toan than bi dd lén va man

~

nga do téc déng cda phdn hoa phdt tén trong khéng khi, va phé bién hon cé la hen suyén... ién
sT Manning cling khéng dinh, trong s& nhitng nguai nay, nhiéu nguai rat d& bi nhdi méu co tim
(infarctus).

Phu n&¥ ¢6 ngén trd dai hon c6 khé ndng mdc mét 8 bénh ung thu khéc nhau (dac biét la ung thy
vU - bénh d&c trung cda phu n). Nguoc lai dan éng lai rét it nguy co bi ung thu tuyén tién liét -
mét bénh d&c trung cda nam giéi.



