TANG CUONG TRi NHO BANG VITAMIN

Cdc nha khoa hoc Phép thudce truomg Dai hoc Béc Paris XIll d& ching minh rdng céc vitamin cé téc
dung cing c8 tri nhé.

>>> Vitamin ¢6 thé nguy hiém cho bénh nhén ung thu
Cdc nha khoa hoc Phép thudc truomg Dai hoc Béc Paris XIIl d& ching minh rdng céc vitamin cé téc
dung cing c8 tri nhé.

>>> Vitamin ¢6 thé nguy hiém cho bénh nhén ung thu

Céc nha khoa hoc Phap da rit ra két luéin nay sau khi theo dai nhitng tréc nghiém vé tri nhé cia
4.500 ngudi l6n tudi trong mot thai gian dai. Két qué cho thdy cé thétdng cuong duoc khd néng
nhé& & miéc cao nhdt khi mét ngudi duoc thu nhédn thudng xuyén cde vitamin va chat khodng trong
10 nam.

Ngodi ra, theo s& liéu cda céc nha nghién ctu, viée dugc cung cép vitamin véi luong can thiét con
tdng cudng duoc cd hoat déng cia bd ndo, ldm né phdn ing nhanh nhay hon véi ngoai cénh va
diéu nay ciing téc dong dén tri nhé, nhét la ddi véi nguai lén tudi.

Qua trinh nghién cdu duoc tién hanh gén hai chyc ndm, qua hai giai doan. Vao nam 1994, lic
dé, nhung nguei tinh nguyén tham gia vdo céng trinh nghién cdu nay méi & tudi 45 dén 60, duoc
cdc nha khoa hoc chia ra thanh 2 nhém. Nhém thi nhét trong sudt 8 ném lién, hang nay déu nhén
duoc céc phy gia thyc pham chéa vitamin E va , cung véi vi luong kém, selen va beta-caroten.
Nhém th¢ hai chi nhéan duoc gid duoc (placebo) ma ban thén ngudi tinh nguyén khéng hé hay
biét.

Tém nam tiép sau, nhung ngudi tinh nguyén duoc quyén lya chon kéo dai hodc ngirng viée tigu
thy phy gia thée phdm (gid dugc & ngudi thude nhém 2).

Sdu ndm cudi cling cdc nha nghién céu mai cdc tinh nguyén vién dén (lic nay ho da & l¢a tudi tir
62 dén 77) dén dé kiém tra li rdt ky ludng va cé hé thdng nhiing trdc nghiém lién quan dén tri
nhé.

Nhiing ngudi thuée nhém 1 (sv dung déu dain vitamin va chét khodng vi lvong) ¢é tri nhé t8t hon
hén nhitng nguoi nhém 2 (chi dung gid dugc) trong kiém tra khéng thdy mét ngogii [é ndo.



