TiM RA LOAI THUOC XOA KY UC BUON

Cdc nha khoa hoc da héa gidi duoc nhiéu bi an lién quan dén céch ndio nguoi duong déu véi
stress v& nhiing phét hién nay s& don dudng cho mét logi thudc gitp xéa di hodc voi di nhiing ky
e dau budn.

Theo Daily Mail, trong vong 1 thdp ky nira théi, ching ta s& cé thé phét trién duoc logi thue dét
phé nay. Nhirng ngudi ludn bi ém &nh bdi céc tai nan hodc thdm kich trong qué khi cudi cung
cling tim duoc mét phuong thude cdu réi. Bén canh dé, nghién céu ndy ciing s& ddt nén méng cho
céc phuong phdp méi diéu tri trém cdm.

Phét higén méi cho phép phét trién logi thudc

giop x6a di nhiing ky Gc dau budn. (Anh: Sciencephoto_Library)

Cdc nha nghién cu cba Truang Dai hoc Leicester nhén thdy, nhiing con chuét duoc bign ddi gene
dé khang thé san sinh ra mét logi protein 6 tén lipocalin-2 s& chju dyng "Stress" kém hon hén so
véi cée lodi déng vét khdc. D6 la do nhitng "khép néi" ma cdéc t& bao than kinh st dung dé giao
tiép véi nhau da bi thay déi.

"Nhirng khép néi nay chinh la chia khéa cda viéc tiép nhén va cing 6 ky ¢c. Ching giop ching
ta ghi nhé nhitng gi da duoc hoc hodic trdi qua, nhung khéng phdi lic ndo diéu dé ciing 161", Tién
s Robert Pawlak, trudng nhém nghién cdu cho biét.

Trén thyc &, nhiéu sy kién dau budn, tuyét vong néu quén duoc nhanh thitét hon. Trong ndo cla
ching ta ludn xdy ra mét cude chién khéng ngimng nghi dé can bang gitra nhitng khép ndi phéng
va khép néi hinh ném, gira nhiing gi nén quén di va nhiing gi can ghi nhé, Tién si Pawlak gidi
thich. Protein lipocalin - 2 s& duoc ndo sén sinh ra d& d&i phé véi stress. N6 cé nhiém vy gidm bét
58 luong cla cdc khép ndi hinh ndm va nha d6, nhiing ky niém budn s& it han séu 1én ky e cla
con ngudi hon.

Trong giai doan tiép theo, cdc nha khoa hoc s& tim hiéu xem viéc ting ham luong protein
lipocalin-2 |én c6 gidp xoa diu hay x6a m& cdc ky Gc budn hay khéng. Néu céu tré |&i la ¢é thi
mét logi thudc lam taing lipocalin-2 trong ndo s& xudt hién trén thi trudng trong vong 10 nam téi.
Cho t6i nay, khé ndng xéa tri nhé hodic xéa ky G budn méi chi t8n tai trong tiéu thuyét vién tudng
hodc céc bd phim cda Hollywood. Léy thi dy nhv trong phim Eternal Sunshine of the Spotless
Mind, mét cép tinh nhan (do Kate Winslet var Jim Carrey thi vai) da tréi qua mét qué trinh "ty ky
c" dé xéa sach nhirng gi ho biét vé& nhau sau khi chia tay.

Trudce nghién ctu cda Dai hoc Leicester, mét nhém céc nha khoa hoc Ha Lan ciing phét hién thay
mét logi thudc dang dung dé diéu tri bénh tim cling c6 thé gidp ngudi bénh xéa bét cac ky Gc
buén. Béng thdi, nhiing ngudi it b hodng loan trong giai doan "khing hodng" ciing s& nhé vé
thdm kich it hon so véi nhirng ngudi dé xic déng.



