MAT TRi NHS NEU THIEU VITAMINB12

Thiéu vitamin B12 s& dan dén chirng mét tri nhé var suy gidm nhdn thic & nhitng ngudi cao tudi,
theo mét nghién cu cba cac nha khoa hoc My.

Thigu vitamin B12 s& dan dén ching mét tri nhé

va suy gidm nhén thic & nhitng ngudi cao tudi

Khi st dung mdy chyp cét [6p kiém tra 121 nguoi gia tai My, nhiing nguei thiéu vitamin B12, cac
nha khoa hoc nhdn thdy thé tich ndo cia nhitng ngudi nay nhd hon binh thuong, déng thoi nhan
théc cda ho cling rdt kém.,

Trong nhiéu nghién ctu truéc dé da chi ra rdng chinh sy thu hep cba ndo dan dén suy gidm khd
nang ghi nhé thédm chi mét tri nhé.

Vitamin B12 déng vai trd rét quan trong cho phép céc 1 bao ndo hinh thanh k&t ndi méi, qué trinh
hinh thanh bd nhé. B12 cing la mét thanh phén thiét y&u cia Myelin, 16p phid bdo vé céc t&€ bao
ndo. Chinh vai trd ndly cda B12 6 thé gidi thich tai sao thigu né dan dén mé tri.

Vitamin B12 ¢6 trong thit, cd, tring va cdc sén pham tr sta. Thiu vitamin B12 la tinh trang phd
bién & nhitng ngui &n chay, nguoi nghéo & céc nudc kém phét trién va tham chi cd véi nhidu
ngudi & céce nuéc phdt trién do ché d6 an udng khéng hop ly.

K&t qud nghién ctu vira duoc cdng bd hém 27/9 trén tap chi Neurology, khuyén cac bac sy nén
kiém tra m&c dé vitamin B12 khi diéu tri cho céc bénh nhan cao tusi cé ddu higu mét tri nhé.



