NAM GIOI KHONG CO CON DE TU VONG DO BENH TIM

Mét nghién cu kéo dai 10 ndm tai My véi 135.000 nam giéi tham gia cho thdy nhirng ngudi
khéng con ¢é nguy co t vong do bénh tim cao hon so véi nhitng ngudi ¢6 con. Dudng nhu vén
dé vé sinh lién quan v&i stc khde t8ng thé.

Mét nghién cdu kéo dai 10 nam tai My véi 135.000 nam giéi tham gia cho thdy nhirng ngudi
khéng con ¢é nguy co t vong do bénh tim cao hon so véi nhitng ngudi ¢6 con. Dudng nhu vén
dé vé sinh lién quan v&i stc khde t8ng thé.

>>> Tim thdy gen v sinh & nam giéi

Nhém nghién cdu bdo céo trén tap chi Human Reproduction réing mdc du céc két qué khong
ching minh rdng viéc khéng cé con gdy ra nhirng vén dé vé tim & nam giéi, song vé sinh ¢6 thé la
mét ddu hiéu canh béo sém vé bénh tim mach trong tuong lai.

Cdc nha nghién cou da s dung mét nghién ctu [én gdm nhitng nam gisi trén 50 tudi la thanh
vién cia AARP (Hoi ngudi vé huu My). Nhém nghién céu da tép trung vao 135.000 nam gisi da
két hon hodic da ting két hon > 50 tudi tai thoi diém bét ddu nghién ctu ndm 1996. 92% & dai
tuong tham gia cé it nhét 1 con va 50% s6 d6i tuong c6 > 3 con. Hau hét nhiing nam giéi tham
gia nghién ctu nay la ngudi da tréng (95%).

K&t qud cho thdy 10% s6 nam giéi dé tv vong trong thoi gian theo ddi hon 10 nam. 1/5 truong
hop t& vong l& do bénh tim. Sau khi xem xét tinh trang con cdi cda nhitng ngudi tham gia, céc nha
nghién ctu thdy rdng nhitng nam gii khéng cé con cé nguy co bi bénh tim cao hon 17% so véi
nh@rng ngudi ¢é con.

Cdc téc gid nhén manh rdng nghién cdu nay khéng cho thdy viéc khong cé con géy ra céc van dé
vé tim, song vi tinh trang vé sinh dnh hudng dén sic khde cda nam gisi tir d6 tudi tré hon nén viéc
hiéu duvoc mai lién quan nay cé thé gidp cdc béc st xdc dinh sém hon nhiing vén dé vé tim nham
can thiép va diéu tri kip thoi.



