NGUOI MY GAP NGUY VI NUGC NGOT CO GA

St khde cia ngudi My dang bi de doa vi e 2 ngudi My thi 1 ngudi hang ngdly udng nuéce ngot
cé ga, mét trong nhirng nguyén nhan géy béo phiva nhiing bénh lién quan, céc chuyén gia cdnh
béo.

Theo trang Utro cda Nga, Trung tam phong chéng bénh tét cda My da tién hanh diéu tra va nhén
thély c& 20 ngudi My thi 1 ngudi udng s6-da & mic “khdng khigp”: 4 lon mét ngay. Dan éng udng
nuéc cé ga nhiéu hon phy nr. M&i dai dién cia phdi manh & |¢a tudi 12 dén 19 udng trung binh
gén 2 lon s6-da/ngay.

Nuéc udng cé ga tiém an nhiéu nguy hai véi ste khde.

K&t qud diéu tra trén 17.000 ngudi lam céc nha y hoc... giét minh. Nhirng s6 liéu vé nuéc c6 ga
cho ngudi &n kiéng, nudce ché cé chéat ngot, stra thém huong ligu va nuéce quéd ép ciing la nhiing
con s6 “ddng so”.

Tinh trung binh mét chai nuéc gidi khét ¢ ga logi nh& ciing chiva t61 10 dén 12 thia duvong. Ba
nhiéu lan céc bac si da lén tiéng kéu goi moi ngudi chi nén thu ngp 94 calo tir nuéc gidi khat méi
ngdy nhung hdu nhy hdng médy ai huéng ing.

Lo ldng dén strc khde cda dan ching, nhiéu quan chic da dé nghi dénh thué ndng vaio nuéc ngot
va cdm bdn tai cdc truang hoc. The nhung cudc diéu tra lai chi ra réng chinh gia dinh lai la noi
cho tré udng nuéc ngot nhiéu nhdt, trong khi & nhirng bira &n & nha truong lvong nuéc ngot tidu
thy chi la 1%.

Céc nha 'y hoc gan déy lai mét lan ntra kéu goi dén ching néi “khéng” véi nuée ngot va coi udng
nuéc ngot la mét théi quen cé hai. Ddu thang chin, lién minh 100 18 chic xa hoi phat dong mot
chién dich chéng nuéc ngot cé ga va tdy chay cdc hdng sén xuét.

Tuy nhién ho ciing nghi rdng cudc van déng ca ho s& chdng dat duoc két qud.Can dua ra nhivng
bién phép hanh chinh nhu sdn xuét hodic cém ban va chi yéu phdi tim ra mét logi nuédc gidi khat
khéc ndio dé dé thay thé tht nuéc “doc hai” nay.



