CA PHE CO THE GIUP GIAM NGUY CO TRAM CAM & PHU NU

Theo mét nghién cdru méi cda cde nha khoa hoc thudce Trudng dai hoc Harvard (My) céng bé trén
tap chi Luu tri y hoc néi khoa, nhitng phu nir udng tir 2-3 téch ca phé méi ngay s& gidm duoc
15% nguy co bi tréim cdm va gidm t&i 20% nguy co ndy néu udng 4 téch ca ph

Trong nghién cGu trén, cdc nha khoa hoc khéng gidi thich mét céch rd rang tac dung nay cda ca
phé, tuy nhién ho nghi réing chdt caffeine trong caphé cé thé lam hdng céc déic tinh héa hoc cda
bd ndo.

Trong qud trinh nghién cu, cdc nha khoa hoc con phdt hién ra rang ca phé du da duoc khi chét
caffeine cing khéng cé tac dyng tét ddi véi tinh khi cia nhitng phu ni tham gia nghién cdu.

Truéc d6, hoi thang Nam vira qua, Trudng dai hoc Harvard ciing dé céng b mét nghién ciu
khéc cho thdy viéc udng ca phé du cé hay khong cé chét caffeine, déu ¢ thé lam gidm nguy co bi
ung thu tién ligt tuyén.

Theo céic nha khoa hoc, hign vén con qué sém dé khuyén nghi viéc udng nhiéu caphé. Ngusi dan
khéng nén udng qud 4 téch ca phé/ngay viudng qué nhiéu ca phé cé thé gay mat ngy, lo léng va
co da day.



