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Héy tudng tuong ban di ra tir van phong bdc st véi mét toa thuse chi dinh choi mét trd choi video.
Céc nha sang ché cda Brain Plasticity véi trd choi néing cao nhén thie, da bét ddu dam phaén véi
Cuc Quén ly Thyc pham va Duoc phdm Hoa Ky (FDA) dé tha
Héy tudng tuong ban di ra tir van phong bdc st véi mét toa thuse chi dinh choi mét trd choi video.
Céc nha sang ché cda Brain Plasticity véi trd choi nding cao nhén thie, da bét ddu dam phdén véi
Cuc Quan ly Thyc phém va Duoc phém Hoa Ky (FDA) dé tham nhép vao thi truong game nhu mét
logi thuéc diéu tri.
Brain Plasticity d& chinh trd choi giop nhitng ngudi mdc bénh tam than phan ligt cdi thién nhirng
thi€u hut tap trung va tri nhé lién quan 16i réi loan.
Déu nam 16i, ho s& tién hanh mét nghién ctu véi 150 ngudi tham gia tai 15 dia diém trén khdp
céc dét nuéc. Nhirng ngudi tham gia s& choi trd choi trong mét gio, ndm lan mét tuéin trong séu
thang. Néu chét lvong cudc séng cla ngudi tham gia dugc cdi thién & "liéu" nhy trén thiBrain
Plasticity s& nhén duoc phé duyét cda FDA.
FDA chép thuan cdc tro choi mdy tinh néi chung cé thé thay ddi phuong thic y tgiop d& cac dai
tvong cho du la tam than phan liét hodic réi loan phé bién hon nhu trdm cédm hodc lo du, Daniel
Dardani, thanh vién chuyén giao cong nghé tai Vién Céng nghé Massachusetts cho biét.
Nhung sy tham gia cda FDA vao nganh céng nghiép game tri tué s& di kém véi ¢ vu va nhuoc
diém. Danh sach phén tich song song cdc yéu 8 nay duoc rit ra tr nghién cu va tranh luén
chuyén nganh vé véin dé nay tai mét cudc hop Phan mém gidi tri va nhdn thic Neurotherapeutics
tai San Francisco héi dau tuan.

Game cé thé gitp nang cao tri tué?

Mét s6 hy vong rdng su chdp thuan cda FDA s& bd sung thém tinh toan ven cho mét nganh cong
nghiép ludn day tranh cai. "Th& gisi cda game tri tué chi toan 1& nhdm nhi", Michael Merzenich,
mot nha phét trién tro choi nhan thic, déng séng lap cda Posit Science phdt bigu trén New
Scientist tai cudc hop.

Ong chi ra mét nghién ctu ndm ngodi cho thdy réing céc trd choi néing cao nhan thée khéng c6
tac dung véi ndio bd (Nature, DOI: 10.1038/nature09042). Sy tham gia cla FDA s& cé téc dung
duy nhdt d& chirng minh loi ich cGa nhiing trd choi nay.

Tuy nhién, xéc dinh loi ich cda cdc tro choi dé la mét qué trinh phic tap. K& tir khi nghién cdu cda
the Nature duoc cong b, cac nha phé binh da yéu cau 11.430 ngudi tham gia duoc ty lya chon,
khde manh va khéng theo mét "liéu” c& dinh. Ho cho rdng cdc tro choi can phdi duoc kiém tra
chat ché hon.

Khéng gidng nhu céc yéu cdu nhdn thic trong nghién ctu cda the Nature, cdc trd choi cda Brain
Plasticity c6 muyc tigu cy thé va di kém véi "liéu lvong" duoc yéu cdu nghiém ngdt véi mic do
thuong xuyén va lau dai dé& dem lai két qud.

Ngay cd khi FDA chdp thuén cho céc trd choi cba Brain Plasticity, ho ¢é vé khéng nghién ctu ky
ludng yéu céu bdi thuong cla céc tro choi cho sy 8n dinh ndo ngudi khde manh, éng Henry
Mahncke, mét nha khoa hoc céip cao cia Brain Plasticity cho biét.

Mét 58 ngudi lo ngai réing chdp thuén cia FDA thyc sy s& cdn tré phdt trién cla céc trd choi ndng
cao nhdn thic, bdi vi co quan ndy qué chdm chap trong viéc phé duyét cho phép trd choi phat



trién. "Toi nghi réing con qud sém dé FDA tham gia", Alice Medalia, mét chuyén gia khéc phyc
héu qud nhén thic tai Dai hoc Columbia, thanh phé New York nhdn manh.

Khi thda higp dién ra. FDA c6 thé huéng dan cho nguai tiéu dung nén tim kiém sén phdm game
diéu tri ndo - tvong ty nhu xt ly céc tng dung smartphone y t&, dng Alvaro Fernandez, Giam déc
diéu hanhcda SharpBrains, mét cdng ty nghién ctu thi truong cia Washington DC - theo dbi céc
cdng cu khoa hoc thén kinh ngodi dnh huéng cho biét.



