KICH THICH BIEN NAO GIUP TANG CUONG KHA NANG HOC HOI
Theo nghién cdu méi cba Dai hoc Oxford (Anh), phuong phép kich thich dong dién tryc tiép

xuyén so (TDCS) c6 thé gidp néing cao t6c do hoc hdi.
>>> Hy vong méi cho céc bénh nhén bi ching dét quy

Cdc chuyén gia bt dau nghién cu bang céch ching minh rang nhirng néio b bi tn hai vi dét
quy cé thé duoc hudn luyén dé diéu khién chirc ndng van dong t8t hon. 10 nguai ting bi dét quy
trong vong 6 thang va 18 ngudi khde manh cing choi mét trd choi trén mdy tinh, véi nhiém vy la
diéu khién chuyén dong cda mét cong cy trén man hinh.

Anh chyp cét l6p cho thdy ndio cia nhitng ngudi khde manh it hoat déng hon, trong khi ndo cda
bénh nhan dét quy tré nén chd dong hon, chiing 1 cdc t& bao bi tn thuong lam viéc chém chi
hon. Trong thu nghiém khéc, 15 tinh nguyén vién khde manh duoc deo mét thiét bi c6 hai dién
cyc, mét cdi duoc dét trén tai trdi, khu vyc cé ving ndo diéu khién chic néing vén déng, cdi con
lai duoc dat trén tai phéi. Trong khi céc tinh nguyén vién hoc bédm mét loat céc phim, giéng nhu
choi mét giai diéu trén dan piano, céc chuyén gia tién hanh kich thich dién ndo. K&t quéa cho thay
khi mét dong dién nhd chay tir bén tréi sang bén phdi théng qua céc dién cuc, ngudi choi hoc ghi
nhé 18 hop cdc phim nhanh hon. Céc chuyén gia cho rdng dong dién da kich thich néo bo gidi
phéng céc héa chét lam tang cudng lién két quan trong gitra cac # bao néo.

Ky thuét nay duogc ky vong s& giop ich cho nhitng bénh nhan dét quy, ngudi bi suy gidm tri nhé,
gidm chic ndng vén déng. Theo Gido su Johansen-Berg, trong tuong lai, ky thuat nay cing c6 thé
duoc st dung dé hudn luyén ngui ta hoc céc mén thé thao nhanh hon.



