KHOI HUONG CO THE GAY UNG THU

Nghién cu cda cdc chuyén gia chi ra rang, néu thinh thodng méi thép vai nén huong thi khéng
sao, nhung néu thuong xuyén thi khéi huong cé thé gy ung thu.

Huong khéng thé thigu trong cdc nghi |& tén gido & phuong Dong ma chd yéu la dao Phat va tyc
thd' cing gia tién cda mot & dan toc. Ching lam tang vé thiéng liéng cda nghi 8.

Viéc tiép xic véi khéi huong thuong xuyén cé thé gay ra nhitng nguy co véi stre khde.

Gan day trén thé gisi ciing phdt trién céch chira bénh goi la huong hoc tri liéu (aromatherapy)
trong dé cé cd cach ngui khéi huong. Vivéy cdc nha khoa hoc Ban Mach da tién hanh mét s6
nghién ctu véi myc dich tim hiéu huvong dnh hudng thé ndo dén sic khoé con nguai.

Két qué cho thdy réing mét s6 logi huong phé bign mui rdt thom chdng nhitng khéng ¢6 loi gi cho
co thé ma nguoc lai, rdt cé hai ddi véi st khoé, théng tin trén t& MIGnews cho hay.

Céc nha khoa hoc cdnh béo néu trong nhiéu nam, tiép xtc véi khéi huong mét céch c6 hé théng
(vi du séng trong cdc dén chua chdng han) s& tang rét rd rét nguy co méc bénh ung thu phéi va
duong hé hép trén.

Céc nha nghién céu ciing luu y rdng, trong tri liéu bdng huong thom, mét sé tinh chat ngudi ta
thuong qudng céo | ¢6 loi nhu khéi huvong cé thé lam téing khé ndng mién dich, gidm cdm gidc
dau, lam céc vét thuong mau lanh cting khéng dang tin cdy va khéng phdi la nhiing déc tinh cda
huong.

Theo cac nha khoa hoc, s& di huong déc hai la vi khi chéy trong khéi huong chiva nhitng chét gay
ung thu thién nhién dién hinh ngudn géc hiru co nhu benzen, nhiing hop chét cacbonyl va nhiing
hop chét hydrocacbon thom da véng.



