NAO NGUOI VAN PHAT TRIEN KHI TRUONG THANH2

B ndo con ngudi khong ngiing phét trién & tudi vi thanh nién, nhung viéc né van tiép tyc téing
trudng t6t cho dU con ngudi budc vao do tudi 20 thi khdng phdi ai ciing biét. Day la két qud duoc
rot ra tr mét cude nghién cu gén ddy cia Dai hoc Alberta, C

Lau nay, rét nhiéu ngudi ludn tin rdng bd ndo con ngudi s& ngirng phdt trién khi budce qua giai
doan vi thanh nién. Tuy nhién, trén thyc t&, diéu d6 da duoc ching minh la khéng dong, Tién si
Catherine Lebel cho biét.

“Dady la nghién cu tdm xa ddu tién, duoc thyc hign bang cach st dung loai ky thuat goi hinh dnh
trong tri ndo dé nghién ctu hé thang dién ndo. K&t qud cho thdy chdt trdng cda néo bé van cé sy
thay dai trong cdu tric cho du con ngudi buédc vao do tudi trudng thanh”, éng Lebel néi. “Chat
trdng la cdc soi lién két céc 1€ bao than kinh, né két ndi nhitng khu vyc khéc nhau tao diéu kién
thuén loi cho khé nang nhén thic. Vi vay, cac két ndi duoc tang cudng khi ching ta & giai dogn
déu tudi trudng thanh”.

Nhing viing ndo duoc so sénh theo 2 db tudi khéc nhau. (Anh: Dai hoc Alberta)

Nghién ctu dugc thyc hign bédi 2 nha khoa hoc Christian Beaulieu va Catherine Lebel. Ho da su
dung ky thuat hinh &nh céng huéng tr hay MRI (si dung tir trudng va séng tang s Radio (séng
RF) d& ghi hinh mét cach chi tigt cdu tric bén trong) d& quét ndo cla 103 nguoi khde manh trong
dé tudi tr 5 dén 32.

M3i truong hop duoc quét it nhat hai lan, véi tdng s6 hon 221 1dn quét dugc tién hanh. Tir do,
nhém nghién cdu da chéng minh rdng cdc bd phdn cda néo tiép tyc phdt trién sau tusi vi thanh
nién.

Két quéd chi ra khi buéc vao tudi thanh nién, bé ndio ngudi van tiép tuc phdt trién hé thang déy
than kinh dén thuy trén — khu vyc kiém sodt trung tém, c6 lién quan dén chic ndng vén dong,
ngdn ngtr, khd néing gidi quyét van dé, phén xét, kiém sodt hanh vi...

Céc nha nghién ctu suy dodn diéu nay cé thé la do con nguoi d& dang tich Ity duoc nhiéu kinh
nghiém séng & tudi trudng thanh théng qua qué trinh gido dyc, bét ddu sy nghiép, cing cdc mdi
quan hé xa hsi va gia dinh méi.

Bé&n canh dé, két qua quét hinh dnh ndio & mét s6 ngudi con cho thdy lién hé gita sy suy gidm chét
trdng véi suy gidm ndo theo thai gian. Diéu ndly cén phdi dugc tiép tyc nghién ctu vi né cé the
cung cép nhiing théng tin htu ich vé mai quan hé gita cac réi logn t&m than va cdu tric ndo.
Nhing réi logn ndy thuong phdt trién trong khodng t tudi vi thanh nién dén thanh nién.

“Né cung cdp thém nhirng cdi nhin séu séc vé bd ndo ngudi, tr dé gilp trd 16i cau hdi lam thé ndo
céc rdi logn lam sang khdc nhau nhu bénh tam than va bénh than kinh ¢é lién két véi cdu tric ndo
khi ndio tién trién theo tusi tac”, dng Beaulieu phdt bigu. Phat hién nay vira duoc céng bé trén tap
chi Journal of Neuroscience.



